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CZY WIESZ, ZE...

MIKOtLAJ KOPERNIK W LATACH 1516-1521 JAKO ADMINI-
STRATOR DOBR KAPITULY WARMINSKIEJ obwieDzit 11
WSI POLOZONYCH OBECNIE NA TERENIE GMINY DYWITY.

LASY ZAIMUIA 27,90% GMINY DYWITY. t ACZNA
POWIERZCHNIA JEZIOR WYNOSI zAS 146 HEKTA-

ROW.

KSIEGOZBIOR GMINNEJ BIBLIOTEKI PUBLICZNEJ W DYWITACH

\(, WRAZ Z FILIAMI W SETALU | KIEZLINACH Liczy 17 032 woLu-
MINOW | SYSTEMATYCZNIE Z ROKU NA ROK POWIEKSZA SIE O NO-

WOSCI WYDAWNICZE.

=
l‘ﬂ‘
Iy 'S
W1 =
W DYWITACH DZIALAJA 2 GRUPY SLOW JOGGING: AT &
,SMAKOSZE" | ,SLOWKLUSECZKI". t ACZNY DYSTANS ’O‘ﬁ
POKONANY PRZEZ OBIE GRUPY W TYM ROKU LICZY 20,2 Wi
Juz 150 km! ===
e
50%
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AUTentYcZni My W DYWITACH

PO RAZ PIERWSZY INACZEJ], PO RAZ PIERWSZY ON-LINE, PO RAZ PIERWSZY W GMINIE DYWITY
INTEGRACYJNY TEATR TANCA AUTentYcZni My PRZEDSTAWIL SWOJ SPEKTAKL ,,PIEC TYSIECY ROZ".
12 GRUDNIA 2020 ROKU MIESZKANCY GMINY OTRZYMALI DOSTEP DO PREMIERY NOWEGO SPEK-

TAKLU TEATRU TANCA.

Teatr rozpoczat prace nad spekta-
klem jeszcze przed ogtoszeniem
pandemii czyli w roku 2019. Nowa,
nieznana wszystkim sytuacja spra-
wita, ze opiekunowie teatru o kon-
takcie artystéw z widzem zaczeli
mysle¢ inaczej... Przeniesienie sie
do sieci jest reakcjg twoércéw na
niespodziewane. Jest to réwniez
pragnienie pozostania w kontak-
cie ze sztuka, a w przypadku ar-
tystéow z niepetnosprawnosciami
— rozwijanie nowych umiejetno-
$ci ruchowych, aktorskich, a takze
podtrzymanie nabytych wczesniej
umiejetnosci.

Uczestniczenie w zajeciach te-
atralnych stwarza wszystkim oso-
bom warunki do wszechstron-
nego rozwoju poprzez poznanie
siebie, ale takze budowanie pew-
nego dystansu wobec swoich

stabosci oraz ,wybierania dla sie-
bie nowej roli". Potaczenie mu-
zyki z ruchem, tancem oraz im-
prowizacjg zwieksza bogactwo
doswiadczen w kierunku ogél-

nego rozwoju wrazliwosci, kre-

atywnosci i wyobrazni. Oddziatuje
na emocje, wywotuje umiejetnosé
aktywnego doznawania piekna,
ksztattuje wrazliwos¢ i potrzebe
kontaktu ze sztuka.

W Teatrze AUTentYcZni My jak do-
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Liee tysicoy 165

Mieszkancy Gminy Dywity!

Zapraszamy na spektaki , Piec tysiecy ré2” w wykonaniu Integracyinego

Teatru Taifca AUTentYcZni My.

Ze wzgledu na zawieszenie dziatalnosSci instytucii kultury premiera spektakiu

otlbedzie sie w formie multimediaine;.

Zainteresowani mieszkaiicy moga uzyskac dosten o spektaklu wysylajac tres¢
maila PREMIERA SPEKTAKLU ,PIEC TYSIECY ROZ” na adres:

autentycznimy@wyjatkoweserce.pl.

'{JATKOWE WARMIA

MAZYRY

SERCE

2

Projekt ,Pig¢ tysiecy r6z” realizowany jest przy wspétfinansowaniu ze srodkéw Samorzadu
Wojewddztwa Warminisko-Mazurskiego na podstawie umowy Nr KE.121.2020/ES
z dnia 16 wrzesnia 2020 r.

tad nie byto stéw. Po raz pierwszy
od 10 lat spektakl ,Pie¢ tysiecy
réz" zostat wzbogacony stowem.
Na scenie razem z aktorami sg te-
rapeuci, ktérzy staja sie podczas
spektaklu partnerami. To oni two-
rza choreografie, ktéra jest szkie-
letem kazdego wystepu, jednak
aktorzy sami dobudowujg rézne
warstwy jego odczytywania, stad
mozna powiedziec, ze kazda pre-
zentacja jest inna, bo rézne cieka-
we sytuacje dzieja sie spontanicz-
nie w trakcie spektaklu. Aktorzy
moga wreszcie zaprezentowacd

sie innym takimi, jakimi sa, czyli
po prostu prawdziwi i autentyczni.
Teatr stworzyt do tej pory 7 spek-
takli pt: ,AUTentYcZni My", ,Hi-
»Czekajac na.."
oraz ,DOORostosce”, »Happy
End”, ,Marzenie mam” i ,Pie¢ ty-

storia w tancu”,

siecy roéz". Spektakl ,Piec¢ tysie-
cy réz" to wspodiczesna odstona
.Matego Ksiecia” Antoine’'a Sain-
t-Exupery’ego. To historia chtop-
ca, ktéry pewnego dnia zasypia...
We $nie przenosi sie na inna pla-
nete, na ktdérej spotyka wielu cie-
kawych ludzi. Podejmuje proby

zaprzyjaznienia sie z nimi. Jed-
nakze szybko okazuje sie, ze oni
s3 INNI. Sg ludzmi skupionymi wy-
tacznie na sobie i uganiajacymi
sie za wiasnym szczesciem. Jed-
nak, jak na ironie losu, potrafia sie
tylko unieszczesliwiaé. Ich cecha
jest brak umiejetnosci stuchania
innych. Ludzie ci maja zbyt mato
czasu, aby kogokolwiek i cokol-
wiek prawdziwie poznac.

Na szczescie nie wszystko w tym
Snie okaze sie koszmarem. Gtow-
ny bohater doswiadczy w nim
rowniez najpiekniejszego z uczug,
jakim jest mitos¢. Czy dzieki nigj
uwierzy jeszcze w dobro, szcze-
ros¢, bezinteresownos¢? To prze-
piekny spektakl o sile mitosci,
przyjazni, samotnosci i o tym,
co W zyciu najwazniejsze. Widz
zatrzyma sie na chwile, aby zro-
zumieé¢ waznos¢ bytu tu i teraz,
nad materia, za ktérg gonimy kaz-
dego dnia. Tytut spektaklu zostat
zainspirowany jednym z cytatow
z ,Matego Ksiecia™ ,Ludzie z Two-
jej planety hoduja piec tysiecy réz
w jednym ogrodzie... i nie znaj-
duja w nich tego, czego szukaja...
A tymczasem to, czego szukaja,
moze by¢ ukryte w jednej rézy”.
Realizacja projektu miata wptynaé
na wzrost aktywnosci kulturalnej
mieszkancéw gminy. PragneliSmy
zaprezentowac teatr oséb niepet-
nosprawnych wsréd odbiorcéw
majacych ograniczony kontakt
lub niemajacych dotad kontaktu
z dziatalnoscia artystyczna, w tym
z kulturg tworzonag przez osoby
niepetnosprawne.

Dodatkowym motywatorem jest
dla nas przetamanie stereotypu,
ze tworczosé teatralna oséb nie-
petnosprawnych jest ,inna”, nie-
profesjonalna, ze jej miejsce jest
poza gtéwnym nurtem teatralnym
twoérczosci oséb zdolnych. Integra-
cyjny Teatr Tanca AUTentYcZni My
pragnat pokazac¢ sztuke teatralna



o wysokiej wartosci artystycznej,
sztuke piekna i zaangazowana
w gteboki dialog z publicznoscia,
sztuke o duzym tadunku emo-
cjonalnym. W swoim zamierze-
niu spektakl miat by¢ pozbawiony
dostownosci, aby w odbiorcach
wywotywacé refleksje. Doswiad-
czajac niejednoznacznosci, widz
maogt wybracé to, co jest najblizsze
jego wiasnym empirycznym i du-
chowym doznaniom. Dziekujemy
mieszkarncom gminy za zainte-
resowanie nasza sztuka.. Mamy
nadzieje, ze realizacja tego zada-
nia bedzie poczatkiem nawiaza-
nia statej wspodtpracy z Gminnym
Osrodkiem Kultury celem podej-
mowania kolejnych nowych ini-
cjatyw wzmacniajacych uczest-
nictwo w kulturze spotecznosci
lokalnych.

Integracyjny Teatr Tanca AUTen-
tYcZni My, dziatajacy z ramienia
Stowarzyszenia ,Wyjatkowe Ser-
ce” w Olsztynie zrealizowat pro-
jekt ,Piec¢ tysiecy réz" dla miesz-
kancéw Gminy Dywity dzieki
dofinansowaniu ze srodkéw Sa-
morzadu Wojewddztwa Warmin-
sko—Mazurskiego. Koordynatorem
teatru byta Anna Wangin-Dmyter-

i

ko, a za rezyserie i choreografie
odpowiadaty: Magdalena Bielicka,
Beata Kotak i Anna Wangin-Dmy-
terko. W spektaklu udziat wzieli:
Michat Piaskowski, Jakub Szat-
kowski, Adam Matkowski, Renata
Lawrenc, Szymon Bartoszewicz,
Katarzyna Gajowiecka, Mateusz
Wojcik, Klaudia Czescik, Kacper
Samojluk, Dominik Kakol, Patryk
Jabtonski, Michat Durka, Szymon
Nowosad, Pawet Matkowski, Ma-

kuLtura W

teusz ton, Hanna Drozdek, Kata-
rzyna Borkowska, Michat Poczo-
butt, Kacper Stolcman, Mateusz
Piotr
Aneta Sosnowik, Ewa Stoma, Mile-

Kowalski, Wirchanowicz,

na Moszczynska, Magdalena Bie-
licka, Beata Kotak, Anna Wangin-
Dmyterko.

W

Tekst: Anna Wangin-Dmyterko
Zdjecia: Michat Przybylak
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GALERIA FOTOGRAFII 11 EDYCJI
KONKURSU ,,FOKUS NA DYWITY”

FOKUS NA DYWITY TO PRZEStONA CZASU UKAZUJACA PIEKNE
WALORY GMINY DYWITY | DOKUMENTUIJACA ZMIENIAJACE SIE
WOKOL NAS OTOCZENIE. PRZEDSIEWZIECIE MATEZ PROMO-
WAC TWORCZOSC FOTOGRAFICZNA LOKALNYCH MILOSNIKOW
FOTOGRAFII.

W roku 2019 tematem przewodnim byta szeroko rozumiana natura,
w roku 2020 architektura i przestrzen Gminy Dywity. Nadestane zdjecia
mozecie podziwia¢ ponizej lub na stronie www.gokdywity.eu.

Dzieki wsparciu Powiatu Olsztyriskiego, Gminy Dywity oraz WBS Jonko-
wo uczestnicy otrzymali ciekawe nagrody rzeczowe. Uczestnikom i fun-
datorom dziekujemy. Mamy nadzieje, ze prace bedzie mozna zobaczy¢

wkroétce na wystawie. Do zobaczenia.

ks

PAWEt. CHARKIEWICZ - PLAZA W StUPACH, ROK 2020

PAWEL CHARKIEWICZ - KLADKA W DYWITACH, JEZIORO DYWICKIE, ROK 2020

PAWEL CHARKIEWICZ - KOSCIOt. W LUSTRZANYM
ODBICIU, JEZIORO DYWICKIE, ROK 2020

PAWEL CHARKIEWICZ - KOSCIOt W BRASWAL-
DZIE, ROK 2018

PAWEL CHARKIEWICZ - MtYN W BARKWEDZIE,
ROK 2020
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PAWEL CHARKIEWICZ - KLADKA ZIMA, JEZIORO
DYWICKIE, ROK 2020

MACIEJ SOROKO - KOSCIOt WE FRACZKACH W JESIENNEJ ODStONIE

PAWEL CHARKIEWICZ - W INNEJ PERSPEKTYWIE,
JEZIORO DYWICKIE, ROK 2020

TOMASZ SALCZYNSKI - MOST DO BARKWEDY

PAWEL. CHARKIEWICZ - MOLO W StUPACH,
ROK 2018 TOMASZ SALCZYNSKI - tABEDZIE NA tYNIE
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DANUTA MADEJCZYK - KU CYWILIZACJI DANUTA MADEJCZYK - TUNEL

< KA I

DANUTA MADEJCZYK - CYWILIZACJIA DANUTA MADEJCZYK - ROZNOWO DANUTA MADEJCZYK - TUNEL



WSPOLNIE MOZEMY ZMIENIAC NASZA CODZIENNOSC
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TO, ZE PEWNEGO DNIA DOROTA WARAKOMSKA POSTANOWILA OSIASC W GMINIE DYWITY, WY-
WOLALO SZEREG POZYTYWNYCH ZDARZEN. NA PRZYKLAD DOCENILISMY LOKALNOSC. ZYSKA-
LISMY TEZ SPOtLECZNICZKE GROMADZACA WOKOL SIEBIE CORAZ WIECEJ AKTYWNYCH KOBIET.

— Wspieram kobiety w swojej dzia-
talnosci spotecznej i w pracy zawo-
dowej, nie tylko promujac zenskie
koncowki, ale przede wszystkim
przekonujac je, ze moga i powin-
ny siegac¢ daleko, ze maja w sobie
moc, ktdra pozwoli im i$¢ krok da-
lej, zdoby¢ doswiadczenie, zmienic
lokalng spotecznosc¢ i caty kraj — pi-
sze Dorota Warakomska w swojej
najnowszej ksigzce ,Smiato. Méw
wiasnym gtosem”.

Nie bez powodu dzis mowi sie
o niej — profesjonalistka w kaz-
dym calu. Dorota Warakomska
jest jedna z czotowych polskich
aktywistek, feministek i dzienni-
karek. W latach 1991-2006 praco-
wata w TVP, gdzie byta reporterka,
korespondentka z USA, redaktor-
ka prowadzaca programy newso-
we i zastepczynig dyrektora TVP.
W 2011 roku zostata rzeczniczka
prasowa Kongresu Kobiet, a w 2013

— prezeska stowarzyszenia Kongres
Kobiet. Funkcje te petnita do 2019
roku. Byta tez szefowa stowarzy-
szenia Polish Professional Women
(PWNet).
ta z najwazniejszymi postaciami

Network Rozmawia-
ze Swiata polityki, m.in. z Hillary
Clinton i George'em W. Bushem.
Wsrdd jej rozmowcow byt rdwniez
Joe Biden. Uczestniczyta w histo-
rycznych przemianach, ktére miaty
swoj poczatek w latach 90.

No cdz, nie da sie ukryc. To osoba,
ktéra wymaga duzo od siebie i in-
nych. Kiedy padta propozycja, by
poprowadzi¢ z nia spotkanie, nie
wahatam sie jednak ani minuty.
Dorote Warakomska bardzo cenig,
a ,Droga 66" jest dla mnie jedna
Z najwazniejszych ksigzek, ktdéra
Swietnie oddaje obraz spoteczen-
stwa Ameryki. Zaczytywatam sie
w niej przed laty, wiec okazja, by
poprowadzi¢ spotkanie z jej autor-

ka, byta nie lada gratka. Dni dziela-
ce mnie od spotkania minety w za-
wrotnym tempie. Stato sie. Miatam
treme. Wybierajac numer telefo-
Nnu czekatam na gtos dziennikarki
z niepokojem, ktdéry jednak minat,
kiedy zaledwie powiedziata: ,Dzien
dobry”. Stato sie cos, czego zupet-
nie sie nie spodziewatam. Doro-
ta Warakomska zbita mnie kom-
pletnie z pantatyku. A to dlatego,
ze rozmawiata ze mna, jakbySmy
pracowaty razem biurko w biurko.
Zyczliwa, rzeczowa, profesjonalna.
Czego chcie¢ wiecej? Wiedziatam,
ze to bedzie to spotkanie, ktére ma
znaczenie. Dlaczego? Bo zgroma-
dzi osoby, ktére wiedza, ze chca
cos zmieni¢. Maja energie i szukaja
drég, by wcigz dbac¢ o swoj rozwa).
W ,Smiato. Méw wiasnym gtosem”
jest wiele cennych wskazdéwek dla
wszystkich. Nie tylko kobiet. Tro-
che o nietolerancji i krytyce, ktéra
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kryje sie w naszym jezyku, ale tez
duzo wskazoéwek, w jaki sposdb ra-
dzi¢ sobie z agresja stowna. To tym
bardziej wazne, ze dzis stykamy sie
Z nig na kazdym kroku.

Mozna tutaj przytoczy¢ zdania
z ksigzki, ktore tez wybrzmiaty
W czasie naszego spotkania. Nie
mysl: ,Jestem beznadziejna”, ,nie
dam rady”, ,polegne”, ,pomyle sie”
itp., bo sama sie w ten sposdb nie-
potrzebnie nakrecasz. Poza tym to
klasyczna samosprawdzajgca sie
przepowiednia, na ktérej za bardzo
sie skupiasz. Powiedz sobie raczej:
.Dam z siebie wszystko, zrobie to
najlepiej, jak umiem”.

No cdz, witasnie tego nam naj-
bardziej brakuje. By pielegnowac
w sobie dobre, pozytywne mysli
na swoj temat. Dorota Warakom-
ska przekonuje, ze odwagi i cha-
ryzmy mozna sie nauczyc. Trzeba
tylko ¢wiczy¢, mysle¢ duzo o sobie,
robic¢ stare rzeczy po nowemul.

W rozmowie nie mogto zabrak-
nac rozmow O wczesniej juz wspo-
mnianej wyprawie do Standéw
Zjednoczonych w podréz Droga
66. W koncu Droga 66 wedtug
Amerykandw to droga ku wolno-
Sci i poszukiwaniu siebie. Dzienni-
karka do tego zacheca. Ba, chet-
nie dzieli sie swoja dobra energia.
Jak napisatam wczesniej, chetnie
udziela sie w organizacjach, ktoére
dziataja na rzecz kobiet. Zacheca
do pielegnowania kobiecej solidar-
nosci. To w nigj cenie.

— Powinnysmy sie wspierac i dzia-
ta¢ razem, bo razem stanowimy
gigantyczna site — mowita Doro-
ta Warakomska w czasie spotka-
nia on-line, ktére odbyto sie dzieki
wspotpracy Dyskusyjnego Klubu
Ksigzki z Dywit, biblioteki w Dywi-
tach oraz Wojewddzkiej Biblioteki
Publicznej w Olsztynie. Otwierato
rowniez VIl Festiwal Sztuki Czyta-
nia. Byto to spotkanie ksigzkowe,
ale jakze inspirujace.

n

e —
N

W swojej najnowszej ksigzce cze-
sto przytacza przyktady innych ko-
biet. Odwotuje sie doich historii, bo
trzeba uczy¢ sie na dobrych wzor-
cach. Inspirowac sie. Pisze — one
daty rade, to i ty sobie poradzisz.

Kazdy z nas moze by¢ jak Marissa
Mayer, amerykanska bizneswo-
man, od 2012 roku dyrektorka ge-
neralna w Yahoo! To ona stwier-
dzita kiedys: ,Zawsze staratam sie
robi¢ rzeczy, na ktére nie bytam
gotowa. Mysle, ze w ten sposob
sie rozwijasz. Gdy pojawia sie mysl:
Wow, nie jestem pewna, czy je-

Zn

stem w stanie to zrobic¢”, to wtasnie
ten moment, kiedy mozesz zrobic¢
cos wiecej i pokonac kolejne ogra-
niczenie".

Dzieki Dorocie Warakomskiej co-
raz wiecej kobiet wierzy, ze mozna,
ze one moga wiecej. Mieszkajac
w gminie Dywity gromadzi wokot
siebie petne energii kobiety dziata-
jace na rzecz tej spotecznosci.

— Warto doceniag, kiedy kto$ robi
co$ dobrego —-ocenia Dorota Wara-
komska.-Trzeba wesprzec kobiety,
zeby je pochwali¢, pokazac catemu
Swiatu. Wtasnie m.in. po to, by inne
kobiety dowiedziaty sie o nich. Po-
winnysmy nauczy¢ sie wspotpra-
cowac mimo dzielgcych nas réznic
— podkresla.

Nadal duzo pracuje, ale tez znaj-
duje czas dla lokalnej spotecz-
nosci. Witasnie wyszedt kolejny
numer prowadzonych przez nig
Bukwatdzkich”.
ka sie z przedstawicielami gminy,

“Wiesci Spoty-
mieszkancami. | w nagtdwku pi-
sze: ,Z Nowym Rokiem wspdlnie
mozemy wiecej. Dziatajmy!”. To do-
brze miec taka osobe blisko nas. Ja
sama z kolei z pewnoscig skorzy-
stam z wielu jej rad.

W

Tekst: Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

Zdjecia: Archiwum Doroty Warakomskiej
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REKODZIELNICZA PASJA

MIKOLAJKOWE KLIMATY TO WYDARZENIE, KTORE W OKRESIE
PRZEDSWIATECZNYM GROMADZI REKODZIELNIKOW, KOLA GO-
SPODYN WIEJSKICH, STOWARZYSZENIA ORAZ GRUPY NIEFORMAL-
NE Z TERENU GMINY DYWITY W JEDNYM MIEJSCU. W TYM ROKU
TA PRZESTRZEN STWORZONA ZOSTALA NA FANPAGE'U GMINNEGO
OSRODKA KULTURY W DYWITACH. WSPIERAJAC AKCIJE #KUPUJ-
LOKALNIE #WARTOLOKALNIE CHCIELISMY POMOC WAM W DOBO-
RZE WYJATKOWYCH, | CO NAJWAZNIEJSZE, UNIKATOWYCH SWIA-
TECZNYCH PREZENTOW WYKONANYCH Z PASJA | MILOSCIA PRZEZ

LOKALNYCH REKODZIELNIKOW.

Na naszej stronie prezentowali-
Smy dla Panstwa wiasnorecznie
wykonane prace oraz udostep-
nialismy telefony kontaktowe do
twdrcéw. Na zaproszenie odpo-
wiedziato 11 artystéw. Byli to zna-
ni nam rekodzielnicy, ale i osoby
zupetnie nowe, dopiero rozpoczy-
najace sprzedaz w sieci lub swoja
przygode z rekodzietem.

Posréd prac mogliSmy zobaczyé
m.in ceramike uzytkowa.

Urocze anioty, stylowe lampy oraz
wiele innych prac Edyty Maslan-
ki z pracowni Obora Sztuki. Cera-
mike uzytkowa prezentowat nam
rowniez Piotr Choromanski, oferu-
jac charakterystyczne dla swojego
stylu misy.

Opopa sz1ut

Karolina Spiel wraz mama Bozeng
prezentowaty makramowe deko-
racje do wnetrza domu, a takze
spddniczki tiulowe, chusty, koce,

zabawki wykonane na szydetku.
Wszystko w przepieknych rado-
snych kolorach.

Odkryciem na naszym kiermaszu
okazata sie byla mieszkanka na-
szej gminy Karolina Zateska-Py¢
zwana ,Ptonk3". Zaczarowata nas
naturalnymi kosmetykami w sam
raz na ujemne temperatury.

Zaskoczeniem dla mieszkancow

Sprecowa i nie tylko byly prace
z pracowni ElizjumArt specjalizu-
jacych sie w wyrobach ze szkia,
ktéra swodj warsztat ma wiasnie
w tej miejscowosci. W pracowni
powstaje m.in bizuteria, ale i inne
réznego rodzaju zawieszki, bomb-
ki i dekoracje.
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Makrama, tapacze snéw, torby
oraz wyplatane koszyki mozna
byto zakupi¢ od ,FioMio". Wszyst-
ko wykonane z precyzjg i poswie-
ceniem widocznym juz na pierw-
szy rzut oka.

Nowoscig roéwniez byty obrazy
z mchu finskiego. Barwne obrazy
z kolorowych kawatkéw roslin sg
nie tylko elementem dekoracji, ale
i Swietnym pochtaniaczem wilgo-
ci w domu.

Jak co roku, niezmiennie od wie-
lu lat, nie mogto zabrakna¢ ozddéb
piernikowych na choinke od pan-
stwa Ostrowskich ze Stup. Stara-
nie wykonane, pachnace i smacz-
ne pierniczki sg nieodzownym
elementem $wigt Bozego Naro-

dzenia.

Nie mogto réwniez zabraknaé
Swiec z wosku pszczelego.
Swiecami, ptytkami zapachowy-
mi, olejkami dzielita sie z nami
rowniez Kama Michalska z Tygla
Warminskiego. Pasja i starannosé,
z jaka sa wykonywane sSwiece
gwarantuja, ze prezent zachwyci
kazdego obdarowanego.

13

Dla wszystkich koneseréw nietu-
zinkowych prezentéw sklep W
Szuwarach” oferowat prace arty-
stéw z szerszego obszaru niz na-
sza gmina. Mozna tam znalezé
otowiane zotnierzyki, recznie ma-
lowane kafelki, meble, bizuterie
oraz wiele, wiele innych skarbdéw.

Niezmiernie cieszymy sie z mozli-

wosci pokazania jak wspaniatych,
twoérczych ludzi posiadamy wokot
siebie. Mamy nadzieje, ze spotka-
my sie w przysztym roku na zywo
W jeszcze szerszym gronie. Zache-
camy Panstwa do zakupéw u lo-
kalnych twércéw, gdyz rekodzieto
wykonane z pasja jest najlepszym
prezentem, jaki mozemy podaro-
wac nie tylko na swieta Bozego
Narodzenia, ale réwniez na inne
okazje w ciggu catego roku.

W

Tekst: Karolina Moczulska

Zdjecia: Autorzy Rekodzieta
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KONCERT ZYCZEN DLA SENIOROW
O SENIORACH TRZEBA PAMIETAC PRZEZ CALY
ROK, ALE W TE DWA DNI W ROKU SZCZEGOL-
NIE. 21 | 22 STYCZNIA OBCHODZIMY DZIEN
BABCI | DZIEN DZIADKA.

kuLtura W

Z tej okazji na facebook'u GOK-u odbyt sie Kon-
cert Zyczeh. Wzieli w nim udziat Julian Bigus, Alek-
sandra Lenart i Julian Kandulski. Zaprezentowaty
sie réwniez dzieci z Przedszkola Samorzadowego
w Stupach z grup Krasnoludki i Delfinki, oraz Niepu-
bliczna Szkota Podstawowa w Stupach. Uczestnicy
sktadali zyczenia w formie recytowanych wierszy-
kéw, piosenek i gry na pianinie z dedykacja. Nagra-
nia dostepne sa na fanpage'u GOK Dywity. Zache-
camy Panstwa do ogladania.

Wszystkim wystepujacym serdecznie dziekujemy,
a Seniorom zyczymy wszystkiego najlepszego!

W

Tekst: Karolina Moczulska

O SPOTKANIACH Z FILOZOFIA

Przez dziesieciolecia, jezdzac DK51 do Lidzbarka
Warminskiego, obojetnie mijatem po drodze cha-
rakterystyczny budynek przy wjezdzie do Dywit.
Nigdy nie sadzitem, ze przyjdzie mi spedzi¢ w tym
budynku, ktéry jest Gminnym Os$rodkiem Kultury,
tak ciekawie czas.

Zainspirowany ogtoszeniem o, Spotkaniach z mysla
dojrzatay”, zgtositem sie do programu z uwagi na in-
teresujaca tematyke zajec z filozofii. Efekty tych
spotkan przerosty moje oczekiwania. Bardzo sym-
patyczni ludzie, wspaniale prowadzacy zajecia wy-
ktadowcy oraz profesjonalna organizacja zajec.

W pazdzierniku 2020 roku spotkaliémy sie ostatni
raz na podsumowaniu zajeé. Organizator, dr Kata-
rzyna Ossowska, powiedziata na zakonczenie, ze ze
wzgledu na sytuacje pandemiczna nie bedzie moz-
na kontynuowac spotkan w dotychczasowej formie,
ale zorganizuje je w formie zdalnej. Stowa dotrzy-
mata. W czwartek, 21 stycznia 2021 roku przetesto-
walisSmy mozliwosci techniczne i z optymizmem
czekamy na kolejne potaczenia internetowe, wie-
rzac, ze ,Filozof nie jest cztowiekiem innego rodza-
ju, to kazdy cztowiek jest innego rodzaju filozofem”.

PazZdziernikowe impresje

Dawniej pazdziernik kojarzyt sie z miesigcem oszczedno-
Sci.

Dzisiaj pazdziernik zapamietamy jako miesigc wirusa roz-
rzutnosci.

Pani Ossowska, bgdZz co bgdz Doktor, wirusa sie nie bata,

i ,Spotkania z myslg dojrzatq” seniorom zorganizowata.

Na spotkaniach wracalismy do czaséw mtodosci,

Kiedy zylismy skromnie, jako niedoswiadczeni i prosci.
Dzisiaj, po wielu latach, znowu wracamy myslq do poczqgt-
kow swiata,

Ktory przyblizyli nam znakomici goscie.

Na poczqgtek Profesor Jagtowski mowit o prawdzie teraz
| W przesztosci,

Pani Doktor Biegalska pieknie mowita o teorii mitosci,

My zas, majgc nie tylko Amora doswiadczenia,

Mielismy na ten temat duzo do powiedzenia.

Z wypowiedzi Pani Profesor Sepczynskiej wynikato,

Ze zrozumienie jest jednoczesnie i proste, i niezwykle zto-
zZone.

To zapewne tak samo, jak mqz probuje zrozumiec czasem
swojqg zone.

Pan Doktor Dreikopel swoje mysli o tym, jak sie stac cno-
tliwym,

bedgc pozbawionym cnoty, zawart w wierszu o lustrze.

Sqg tam wskazania praktyczne dotyczgce sumienia.
Postawa moralna powstaje zas nie w wyniku samego ro-
zumienia,

Lecz praktyki i moralnosci otoczenia.

W dalekq podroz przeniost nas Pan Doktor Strzelecki,

lecz to podroz do przysztosci. My jednak wolimy nasz swiat.
Transhumanizm to spiewka pokolenia terazniejszosci.

O czasie i przemijaniu wiemy doskonale.

Pani Doktor Sliwa, moéwigc o tych sprawach,

Nie zaskoczyta nas bardzo, chociaz troche szkoda, ze tym
tematem

konczy sie nasza, z myslg dojrzatq, jesienna przygoda.

W

Autor: Jacek Wisniewski,

uczestnik projektu ,Spotkania z myslqg dojrzatq”
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BAJKOWA DRUZYNA

JAK ODCZAROWAC SZARA KORONAWIRUSOWA RZECZYWISTOSC?
CO ZROBIC, ABY ODERWAC MYSLI OD CODZIENNOSCI, A PRZY
OKAZJl SPEDzIC WARTOSCIOWY CZAS Z DZIECKIEM? ODPO-
WIEDZIA MOGA BYC BAJKI. ROZWIJAJA WRAZLIWOSC DZIECKA,
POBUDZAJA WYOBRAZNIE, A PRZEDE WSZYSTKIM UCZA. UCZA
WARTOSCI MORALNYCH, MYSLENIA, KREATYWNOSCI, POMAGAJA
W ZROZUMIENIU SIEBIE | OTACZAJACEGO SWIATA. ICH WSPOLNE
CZYTANIE LUB NAWET OGLADANIE BUDUJE SILNE WIEZI DZIECKA
Z RODZICEM. NIEOCENIONA WARTOSC BAJEK ZNAMY, WYDAJE SIE
BYC OCZYWISTA. CO JEDNAK, GDYBY ZAMIAST UCIEKAC W SWIAT
BAJEK, OTWORZYC IM DRZW!I | ZAPROSIC DO NASZEGO SWIATA,
ABY STALY SIE CZESCIA NASZEGO OTOCZENIA?

Odpowiedzia stat sie konkurs ,,Baj-

kowa Druzyna” zorganizowany
przez GOK Dywity przy wsparciu
Fundacji Kapitana Nemo. Wyjat-
kowy w swej prostocie konkurs,
w ktérym dzieci z pomoca rodzi-

cow tworzyty swoje ulubione po-

stacie z bajek, a nastepnie robity

im zdjecia w wyjatkowych miej-
scach gminy Dywity. Wspdtpraca
dzieci z rodzicami, kreatywnosg,
trening umiejetnosci plastycz-
nych, spojrzenie na otaczajacy
Swiat z innej perspektywy, aktyw-
nos$¢ na Swiezym powietrzu, po-
zytywne aspekty konkursu dtugo
mozna wymieniac.

W rezultacie powstaty piekne pra-
ce oraz zdjecia. Gtéwna nagroda
w konkursie byt bon na zakupy
w profesjonalnym sklepie dla pla-
stykéw, w ktérym sama wizyta
jest gratka. Pozostali uczestnicy
otrzymali zestawy przyboréw pla-
stycznych. Mam nadzieje, ze na-
grody zmotywuja najmtodszych
i ich rodzicéw do dalszego wspdl-
nego tworzenia, a Bajkowa Druzy-
na bedzie miata kontynuacje.

Ja z bajkowej druzyny nigdy sie
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nie wypisatem i nie wypisze. Baj-

ki w dorostym sSwiecie to nie tyl-
ko sposéb na pogtebianie wiezi
z dzieckiem. Ucza nas myslenia
poza schematami, nieszablono-
wych rozwigzan, roztadowywania
napie¢, lekkosci w nawiazywa-
niu kontaktéw. Majg nieoceniong
wartos¢ i odgrywaja wazna role
w ksztattowaniu cztowieka.

W kazdym z nas jest dziecko, kto-
re nalezy pielegnowaé, a wtedy
odptaci sie nam z nawiazka. War-
to da¢ mu przeja¢ czasami kon-
trole, co potwierdza cytat jednego
z moich bohateréw z dziecifnstwa:
Tytus: Mnie $ciezka zdrowia nie-
potrzebna. Nic mi nie dolega.
Wejde na drzewo, zjade po pore-
czy, sturlam sie ze skarpy i jestem
zdréw”. (Tytus, Romek i A'tomek,
Ksiega XII).

W

Tekst: Kapitan Nemo
Zdjecia: Uczestnicy konkursu

.Bajkowa Druzyna”



PIERWOTNE ULE WARMOW

DECYZJA MINISTRA KULTURY | DZIEDZICTWA NARODOWEGO Z3 LUTEGO 2021 ROKU ZOSTAL ROZ-
STRZYGNIETY KONKURS O STYPENDIA TWORCZE ORAZ STYPENDIA Z ZAKRESU UPOWSZECH-
NIANIA KULTURY NA 2021 ROK. WPLYNELO 3779 WNIOSKOW, DO REALIZACII ZAKWALIFIKOWA-
NO 399. JEDNYM ZE STYPENDYSTOW ZOSTAt MIESZKANIEC GMINY DYWITY DOMINIK SIDOR.
JEGO PROJEKT ZATYTULOWANY ,DRAWINE - PIERWOTNE ULE WARMOW" UZNANO ZA WAZNY,
GODNY UWAGI | REALIZACII.

Drawine to dawne domy dla
pszczét wolno zyjacych, wytwarza-
ne przez Warmow - plemie pruskie
zamieszkujgce do potowy Xl w.
czes¢ ziem obecnej Warmii. To ule
ktodowe, forma wolno stojaca poz-
niejszych barci, ktdéd bartnych.

Pierwotna hodowla pszczoét - bart-
nictwo na Warmii byto preznym,
dziedzicznym zajeciem, a bart-
nik, jak dawniej mdwiono, to oso-
ba ,godna zaufania, szanowana
i majetna”. O waznej roli pszczot
lesnych dla $srodowiska i cztowie-
ka $wiadczy fakt, ze kultura bart-
nicza 20 grudnia 2020 roku zostata

wpisana na Reprezentatywng Liste
Niematerialnego Dziedzictwa Kul-
turowego Ludzkosci UNESCO. Jest
to, po szopkach krakowskich, drugi
wpis Polski na te liste.

Bartnictwo to wiedza, umiejetno-
Sci, praktyki i wierzenia, wszystko
co zwigzane jest z chowem dzikich
pszczot. Bartnicy stwarzajg pszczo-
tom warunki jak najbardziej zblizo-
ne do pierwotnych, nie ingerujac
w ich cykl zycia, a cel pozyskiwania
miodu nie jest celem wiodacym.
Ale bartnictwa nie ma bez barci
i innych naturalnych domoéw dla
pszczdt, wiec stypendysta - Do-

minik Sidor - podejmuje dziatania
majace za zadanie przyuczenie do
wykonywania zawodu bartodzieja
- wytworey drawin i ktéd bartnych.
W ramach stypendium od stycz-
nia do czerwca 2021 roku w kazdej
z wybranych szesciu wsi gminy Dy-
wity z udziatem jednego mieszkan-
ca danej wsi zostanie wytworzona,
wyposazona, ozdobiona i ustawio-
na jedna drawina, kioda bartna.
Beda one wykonywane réznymi
technikami, z réznych gatunkoéw
drzew; beda miaty rézne formy.

Ule ktodowe nie niszcza drzew zy-
wych, sg bezpieczne i tatwo do-
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stepne do obserwacji i opieki. Ma-
teriaty pozyskiwane beda z drzew
uszkodzonych, powalonych przez
nature, pozostatych po wycinkach
lokalnych oraz majace juz formy
uksztattowane przez nature - pu-
ste w srodku z naro$lami i niedo-
skonatosciami. Wykonywane beda
metodami tradycyjnymi, technika
zwang dzianiem. Beda zdobione
wzorami z dawnych, tradycyjnych
skrzyn posagowych, a takze mo-
tywami nawigzujacymi do haftow
na denkach czepcdédw warminskich
.Krzyzowej ztotej gtowy".

Barcie zostang we wsiach, moga
by¢ inspiracja do zaktadania pasiek
bartnych z korzyscig dla Srodo-
wiska, mozliwosciag pozyskiwania
miodu bartnego niezwykle atrak-
cyjnego, wartosciowego i cenio-
nego, a takze wosku, pierzgi itp.
Beda ustawiane w miejscach do-
stepnych: na skraju lasu, na takach,
posesjach lub jako opisane obiek-
ty na trasie Sciezki edukacyjnej czy
kulturowej. Odbywac sie to bedzie
zawsze przy udziale oséb zaintere-
sowanych, tj. twoércdw i wszystkich
chetnych, oraz lokalnego pszcze-
larza opowiadajacego o historii
bartnictwa na Warmii, o celach

korzysciach, o roli pszczdt w eko-

systemie i biocenozie lasu jako nie-
ocenionego zapylacza.

Cate przedsiewziecie bedzie mia-
to dalszy cigg wiosna nastepnego
roku. Wtedy podjete zostang pro-
by zwabiania i zachecania do osie-
dlenia sie w nich dzikich pszczot.
Po wykonaniu drawina nie bedzie
sztucznie zasiedlana, lecz pozosta-
wiona do wyschniecia i naturalnej

17

Ladaptacji” w miejscu ustawienia.
Celem zadania jest przywrdcenie
zaniechanego rzemiosta tradycyj-
nego - dziania barci, oraz pobudze-
nie zainteresowania bartnictwem.
Obie te dziedziny moga stac sie
pasja lub zawodem.

\/
W
Tekst: Teresa Sidor

Zdjecia: Anna Urbanik
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ROZWESELAMY PRZESTRZEN

OTOCZENIE GMINNEGO OSRODKA KULTURY W DYWITACH
TO WSPOLNA PRZESTRZEN.

W grudniu 2020 roku budynek GOK wygladat niczym z bajki. Byt renifer
z saniami, skrzat na rowerze i Mikotaj, ktory utknat w kominie. Cieszyty nas
Wasze rodzinne zdjecia w saniach, ktdore widzielismy na Waszych porta-
lach spotecznosciowych. Luty 2021 zostat przez nas ogtoszony ,Miesigcem
Mitosci”, dlatego tez budynek GOK zostat przyozdobiony w serca i tablice,
na ktorej mieszkancy gminy Dywity wpisujg stowa dajce wyraz sympatii,
mitosci i przyjazni. Nasza plastyczka Joanna Kitkowska z pomoca pana
Jerzego Rautenberga tworza dla Was elementy dekoracji - Joasia mierzy,
projektuje, maluje, uktada kompozycje, a pan Jerzy wycina, skreca, wierci
i jest niezastgpiong pomoca przy instalacji elementdw dekoracji. Juz nie-
dtugo, bo na poczatku marca, mozecie sie spodziewac kolejnej, wiosennej
aranzacji budynku.

W

Tekst: Anna Urbanik

Zdjecia: Joanna Kitkowska

kuLtura W
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UMOCNILISMY SIE JAKO ZESPOL

POZNAWANIE NOWEGO, ROZWOJ, INSPIRACIA, DOSWIADCZE-
NIE — TO WSZYSTKO DAt NAM PROGRAM ,ZAPROS NAS DO
SIEBIE” NARODOWEGO CENTRUM KULTURY. GMINNY OSRODEK
KULTURY W DYWITACH JAKO JEDEN Z SZESNASTU OSRODKOW,
KTORYM POZYTYWNIE ROZPATRZONO WNIOSKI, WZIAt. UDZIAL
W DZIALANIACH, PODCZAS KTORYCH PRACOWNICY GOK
WSPOLPRACOWALI NA ROZNYCH PLASZCZYZNACH Z INNYMI
DOMAMI KULTURY STAWIAJACYMI W SWOJEJ DZIALALNOSCI

NA CIAGLY ROZWQJ.

Jako osrodek kultury pragniemy
wcigz udoskonalaé, ulepszac i do-
stosowywac swojg oferte do ocze-
kiwan naszych odbiorcéw. W tym
celu bralismy udziat w wizytach
studyjnych, warsztatach i szkole-
niach dedykowanych potrzebom
poprawy komunikacji w zespole.
Wszystko po to, aby is¢ z duchem

czasu i by¢ otwartymi na nowe wy-
zwania.

Czesc¢ projektu odbyta sie w formie
spotkan on-line, lecz udato sie nam
rowniez spotkac¢ na zywo. Podczas
wizyty studyjnej w Stupsku Ka-
sia i Karolina nie tylko poznawaty
struktury tamtejszych domow kul-
tury i metodyich dziatania, ale na-

kuLtura W

wigzaty rowniez kontakty z innymi
pracownikami kultury. Spotkanie
byto bardzo budujace, a jego gtow-
nym celem byto wypracowanie lo-
kalnego fenomenu, ktéry bedzie
nas charakteryzowat. Tym naszym
lokalnym fenomenem moze byc¢
miejsce, osoba badz wydarzenie.
Kolejny warsztat w Radziejowicach
odbyt sie z udziatem Ani i dyrektor
naszego GOK. Wraz z innymi dy-
rektorami i koordynatorami pra-
cowaty tam one nad procesem
zmian, gtdwnie w zakresie ,design
thinking” i rzecznictwa.

Staramy sie, aby nowe narzedzia
i zdobyta wiedza wptywaty na roz-
woj naszego lokalnego domu kul-
tury i aby osoby korzystajace z za-
jec rowniez czuty sie jego czescia.
Pozostate spotkania odbyty sie
w sieci, w tym takze wizyty studyj-
ne. Wazna dla zespotu pracowni-
kéw GOK byto praca w czasie dwu-
dniowego szkolenia z komunikacji
w zespole, ktdre poprowadzita dla
nas pani Anna Czyz z Federacji Ma-
zowia.

Dzieki udziatowi w programie mie-
lisSmy okazje bardziej poznac siebie
nawzajem. Kazdy, kto brat udziat
w szkoleniu, wizycie studyjnej czy
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konferencji musiat przekaza¢ zdo-
byta wiedze reszcie zespotu. Mogt
przy tej okazji sprawdzic¢ sie w innej
roli niz zazwyczaj, a pozostali mo-
gli ten proces obserwowac. Dato to
nam mozliwos¢ zmiany perspek-
tywy, co z pewnoscig wptyneto
na lepsze zrozumienie siebie i swo-
jej pracy. Gdyby nie udziat w dzia-
taniach programu ,Zapro$ nas
do siebie”, w obecnej sytuacji pan-
demii nie mielibysmy mozliwosci
zrealizowac tylu spotkan i waznych
rozmaow.

Udziat w tym projekcie pokazat
nam réwniez, ze w Polsce sg domy
kultury zmagajace sie z takimi sa-
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mymi problemami i dylematami,
jak my. Wszyscy chcemy sie roz-
wija¢, poszerza¢ horyzonty i po-
znawac¢ nowe. Wypracowalismy
narzedzia do pracy oraz zasady ko-
munikacji, ktére staramy sie wpro-
wadzac. Otworzylismy sie na me-
dia spotecznosciowe. Przede
wszystkim mielismy jednak oka-
zje i czas, aby przyjrzec¢ sie samym
sobie, poszuka¢ nowych inspiracji
i umocnic sie jako zespdt, a to pod-
stawa naszej pracy.

W

Tekst: Karolina Moczulska

Zdjecia: Artur Wojciechowski; GOK Dywity

Z POMOCA PACJENTOM

W DNIU 13 LISTOPADA 2020 ROKU NA TERENIE NASZEGO SO-
LECTWA ODBYLA SIE ZBIORKA WODY ORAZ SRODKOW HIGIE-
NY DLA PACIJENTOW COVIDOWYCH. INICJATOREM AKCIJI BYLA
JEDNA Z MIESZKANEK MYK ORAZ KOLO GOSPODYN WIEJSKICH

ZAMYKOSZKI.

Spontaniczna akcja zakonczyta
sie duzym sukcesem. Po raz kolej-
ny okazato sie, ze mozna liczy¢ na
mieszkancéw naszych wsi. Udato
sie zgromadzi¢ kilkanascie zgrze-
wek wody mineralnej, kilkadzie-
sigt kostek mydta i kilkadziesigt
butelek szampondéw i ptyndéw do
kapieli. Byty tez pasty do zebdw
i szczoteczki, wktadki higieniczne

i podpaski, czyli to wszystko, czego

pacjentom oddziatéw zakaznych
najbardziej brakuje.

Ponadto nasi mieszkancy przynie-
sli rowniez herbate, kawe, skrzyn-
ke jabtek i skrzynke pomaran-
czy, a takze stodycze. Pani Teresa,
mieszkanka Myk, upiekta kilkaset
ciasteczek, aby ostodzi¢ chorym
trudny i samotny pobyt w szpitalu.
Wszystkie zebrane produkty prze-
kazane zostaty dla pacjentéw od-

dziatu zakaznego Publicznego Ze-

spotu Gruzlicy i Chordb Ptuc.
Mieszkancy Myk, Zalbek oraz
Szypr, a takze lokalni przedsiebior-
cy, chcac wesprzec pacjentow, sta-
neli na wysokosci zadania, a tym
samym udowodnili swoja wrazli-
wosc¢ | potrzebe niesienia pomocy.
Jestesmy z Was dumni.

W

Tekst: Marta Leszczyrska

Zdjecia: KCW Zamykoszki
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SZCZEPIC SIE CZY NIE?

TO DYLEMAT WIELU OSOB. OD MARCA 2020 ROKU KAZDEGO
DNIA StYSZYMY W KOMUNIKATACH MEDIALNYCH, ILE OSOB
JEST ZAKAZONYCH, ILE W SZPITALU, ILE OSOB ZMARLO, A TO
| TAK NIE JEST PELNA LICZBA, PONIEWAZ WIELE OSOB PRZE-
CHODZI CHOROBE BEZOBJAWOWO. W OBLICZU PANDEMII
WIELE OSOB STOI PRZED DYLEMATEM: SZCZEPIC SIE CZY NIE?
W INTERNECIE MOZNA ZNALEZC WIELE TEORII SPISKOWYCH,
KTORE, NIESTETY, NIE ZACHECAJA DO SZCZEPIEN. JEDNAK NIE
SA TO WYPOWIEDZI LEKARZY, A RACZEJ OSOB NIEZWIAZA-
NYCH Z MEDYCYNA. WIELE OSOB BORYKA SIE Z NURTUJACYMI
PYTANIAMI | OBAWAMI, NA KTORE ODPOWIADA LEKARZ SPE-
CJALISTA MEDYCYNY RODZINNEJ PAN ADAM WROBLEWSKI.

Mariola Grzegorczyk: Co wiemy
0 szczepionce, ktdra u nas bedzie
dostepna? Czy jest bezpieczna?

Lek. med. Adam Wréblewski:
Pierwsza szczepionka przeciwko
wirusowi SARS-COV-2 na naszym
rynku jest europejski preparat fir-
my Pfizer-BionTech o nazwie Co-
mirnanty. Jest to szczepionka o no-
wej technologii, wykorzystujacej
sktadnik materiatu genetyczne-
go koronawirusa. Wprowadzenie
genu wirusa do organizmu ludz-
kiego pozwala wyprodukowac tzw.
biatko szczytowe, ktdére wyzwala
odpowiedz immunologiczng prze-
ciwko wirusowi. W przeciwien-
stwie do tradycyjnych szczepio-
nek, nie zawiera ona catego wirusa.
Szczepionka zostata dopuszczona
do uzycia po przeprowadzeniu ba-

dan klinicznych na grupie okoto 40
tys. ludzi z kilku krajow. Stwierdzo-
no okoto 95% skutecznos$¢ prepara-
tu, to znaczy, ze tylko 5% pacjentow
nie wytworzyto odpornosci po po-
daniu szczepionki. W celu uzyska-
nia petnej odpowiedzi organizmu
nalezy podac¢ 2 dawki w odstepie
przynajmniej 3 tygodni. W kolej-
nych miesigcach pacjenci beda
szczepieni réwniez innymi szcze-
pionkami, takimi jak pozostate
szczepionki genetyczne, ale takze
tzw. szczepionki wektorowe wyko-
rzystujace inne wirusy do wyzwo-
lenia reakcji odpornosciowej prze-
ciwko SARS COV-2.

MG: Jakie ewentualne objawy nie-
pozadane moga wystapic?

Lek. med. AW: W trakcie badan
nad szczepionka obserwowano
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stosunkowo niewielka ilos¢ dzia-
tan niepozadanych. Najczesciej ob-
serwowano bol w miejscu uktucia
(podajemy szczepionke w miesien
naramienny), zmeczenie, bdl gto-
wy i miesni, nudnosci, stany pod-
goragczkowe. Stwierdzono, choc
rzadko, odczyny alergiczne, dlate-
go nalezy by¢ ostroznym w kwali-
fikowaniu pacjentdw do szczepien,
u ktérych wystepowaty silne reak-
cje alergiczne na leki, lateks, jad
owaddw, pokarm czy glikol pro-
pylenowy. Nie nalezy natomiast
dyskwalifikowa¢ pacjentéw z do-
brze kontrolowana astma i alergia
o miernym nasileniu. Niestety, nie
jest to szczepionka dla wszystkich.
Beda nig szczepione osoby powy-
zej 18 roku zycia. Indywidualnie
nalezy podejs¢ do pacjentow ze
znacznie obnizong odpornoscia
lub leczonych preparatami immu-
nosupresyjnymi wykorzystywany-
mi w tzw. chorobach z autoagresji
jak reumatoidalne zapalenie sta-
wow, choroba Lesniowskiego-Cro-
hna, tuszczyca, toczen rumienio-
waty i inne. Nie zachecatbym do
szczepienia rowniez kobiet w cigzy
i matek karmigcych. Takie szcze-
pienie mozna woéwczas wykonac
po okresie potogu.

MG: Styszatam, ze to wtasnie Pan
zajmowat sie chorymi na Covid-19.
Jak duzo o0s6b przechorowato
w naszej gminie i w jakim byli prze-
dziale wiekowym?

Lek. med. AW: Pandemia nie omi-
neta gminy Dywity. Lekarze pra-
cujacy W naszej przychodni biorg
udziat w diagnozowaniu i prowa-
dzeniu pacjentéw zakazonych wi-
rusem SARS COV-2. Dotychczas
stwierdzono okoto 300 dodatnich
wynikéw wsréd naszych pacjen-
tow. Najliczniejsza grupa byty oso-
by czynne zawodowo, posiadaja-
ce dzieci w wieku przedszkolnym
i szkolnym. Przechodzity one in-
fekcje Covid-19 stosunkowo tagod-
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nie. Ciezsze przebiegi obserwowa-
Nno u osdéb powyzej 60 roku zycia.
Czes¢ z nich byto hospitalizowa-
nych. Niestety, kilka oséb zmarto.
MG: Jak wygladat przebieg choro-
by i jakie byty powiktania?

Lek. med. AW: Wiekszos¢ pacjen-
tow skarzyta sie na stany goracz-
kowe, bdle miesniowe, dreszcze,
kaszel, duszno$¢ oraz zaburzenia
wechu i smaku. Objawem trwaja-
cym najdiuzej byto uczucie zme-
czenia, ktére nie pozwalato wrécic
do normalnego zycia zawodowe-
go przez okres od 2 do 4 tygodni.
Powiktaniem bardzo niebezpiecz-
nym, ktére moze pojawic¢ sie na-

wet w kilka tygodni po infekgji,
sa akrzepy naczyniowe, w tym
udar mozgu. Dlatego tak wazna
jest profilaktyka przeciwzakrzepo-
wa po infekcji covidowej.

MG: Jak uspokoi¢ osoby, ktére nie
sg przekonane do szczepionki?
Lek. med. AW: To prawda, ze stoso-
wana szczepionka genetyczna jest
czyms$ nowym, hiestosowanym
do tej pory u ludzi. Trudno oceni¢
jej wptyw na organizm w pdzniej-
szym okresie. Mysle jednak, ze jako
spoteczenstwo nie mamy wyjscia,
jesli chcemy poradzi¢ sobie z no-
wym koronawirusem. Tylko uzy-

skanie odpornosci przez wiekszos¢

23

populacji spowoduje zahamowa-
nie rozprzestrzeniania sie wirusa.
Dlatego tak wazne jest zaszcze-
pienie jak najwiekszej liczby osob.
Wiasnie w ten sposdb poradzono
sobie z takimi chorobami jak po-
razenie Heinego-Medina, gruzlica
czy ospa prawdziwa.

MG: Czego zyczytby Pan swoim
pacjentom?

Lek. med. AW: Oczywiscie zdro-
wia, ale takze tego, by mogli wrécié
do stylu zycia, jaki dotychczas pro-
wadzili, bez tych wszystkich upo-
rczywych ograniczen.

MG: Drziekuje za rozmowe, zycze
sukcesow i zdrowia.

GMINNY OSRODEK ZDROWIA W DYWITACH
PUNKTEM SZCZEPIEN NA COVID-19

JAK BEDA PRZEBIEGALY SZCZEPIENIA? JAKIE NALEZY SPELNIC
WARUNKI? NA TE | INNE PYTANIA ODPOWIADA PANI BEATA
OSTRZYCKA, DYREKTOR SAMODZIELNEGO GMINNEGO ZAKLA-
DU OPIEKI ZDROWOTNEJ W DYWITACH.

Mariola Grzegorczyk: Mariola
Grzegorczyk: Czy nasz os$rodek
zdrowia bedzie punktem szcze-
pien na COVID-19? Jakie trzeba
spetnia¢ warunki i jak to bedzie

funkcjonowato?

Beata Ostrzycka: Oczywiscie. Ma-
jac na uwadze zapanowanie nad
pandemia COVID-19 zgtosilismy
nasza przychodnie jako placow-
ke realizujaca szczepienia przeciw
COVID-19. Wpisalismy sie w reali-

zacje strategicznego programu dla
Polski, jakim jest Narodowy Pro-
gram Szczepien przeciw COVID-19.
Szczepienia to zdobycz medycyny
i dobrodziejstwo dla ludzi. Dzieki
szczepieniom udato sie wyelimi-
nowac¢ wiele trapigcych ludzkosc¢
chordéb. Szczepienia przeciw CO-
VID-19 To punkt zwrotny w walce
z obecna pandemia. Dzieki nowo-
czesnemu wyposazeniu, jakie po-
siada nasz gabinet szczepien, za-
chowujemy najwyzsze standardy
bezpieczenstwa.

Musielismy spetni¢ warunki sani-
tarno-epidemiologiczne, wyka-
zac¢ sie personelem z odpowied-
nimi kwalifikacjami,  wskazac
mobilny czas pracy, rowniez poza
standardowymi godzinami, czy-
li 7 dni w tygodniu, co oznacza, ze
szczepi¢ bedziemy réwniez w so-
boty i niedziele. Wszystko to, aby
jak najwieksza ilos¢ naszych pa-
cjentdow mogta poddac sie szcze-
pieniom. Mamy utworzone dwa
zespoty szczepienne z petng go-
towoscia. Poza tym w cata akcje
szczepien zaangazowani s3 wszy-
scy pracownicy medyczni i nieme-
dyczni naszego os$rodka zdrowia.
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Jestesmy w stanie szczepi¢ 200
pacjentéw tygodniowo, co w skali
miesigca daje 800 osdb zaszcze-
pionych. Piersi beda szczepieni pa-
cjenci w wieku 80 plus, a nastep-
nie 70 plus.

Proces umoéwienia na szczepienie
bedzie oparty o centralny system
e-rejestracji, integrujacy indywi-
dualne grafiki przyjec¢ poszczegodl-
nych punktdéw szczepien. W celu
umowienia wizyty, pacjent bedzie
mogt skorzystac ze specjalnej in-
folinii, umowic¢ sie elektronicznie
poprzez swoje Internetowe Kon-
to Pacjenta (dostepne na pacjent.
gov.pl), za posrednictwem placéw-
ki, w ktorej wystawiono mu e-skie-
Bedziemy zapraszac
naszych pacjentéw rowniez telefo-

rowanie.

nicznie.

Umowienie sie na szczepienie
nie bedzie wymagato posiadania
nr e-skierowania, poniewaz wy-
starczajgce bedzie podanie swo-
ich danych osobowych (system
e-Rejestracji bedzie zintegrowany
z systemem P1, co umozliwi au-
tomatyczna weryfikacje wazno-
Sci e-skierowania). Po dokonaniu
rezerwacji wizyty pacjent otrzy-
ma SMS z informacja o wybranym
miejscu i terminie szczepienia,
ponowny SMS bedzie przekazy-
wany dzien przed wizyta. Pacjent
bedzie od razu umawiany na 2 wi-
zyty i takze przed druga dawka
szczepionki bedzie powiadamiany
sms-em. Informacja o przebytym

szczepieniu bedzie wprowadzana

i

do e-Kart Szczepien w systemie P1.
Pacjent otrzyma tez zaswiadczenie
0 szczepieniu umozliwiajace korzy-
stanie z utatwien.

Kwalifikacjido szczepien przeciwko
COVID-19 bedzie dokonywat lekarz
osobiscie w przychodni na pod-
stawie przeprowadzonego bada-
nia oraz wywiadu z pacjentem, co
zostanie udokumentowane w an-
kiecie i stosownej dokumentacji
medycznej. Po kwalifikacji pacjent
zostanie zaszczepiony w punk-
cie szczepien przez pielegniarke
szczepienna. Obowigzkowo be-
dzie trzeba odczekac 15-30 minut
po szczepieniu.

MG: Czy personel musi by¢ do tych
szczepien dodatkowo przygotowa-
ny?

BO: Personel w obecnej chwi-
li przechodzi
nia w zakresie informacji, logistyki
i bezpieczenstwa.

MG: Co chciataby Pani przekazac
pacjentom naszego osrodka zdro-

stosowne szkole-
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wia, ktdrzy chca sie zaszczepic?
BO: Przede wszystkim to, zeby byli
cierpliwi. Ze nie wszystko od nas
zalezy tu na dole, ze musimy prze-
strzega¢  obowiazujacych  wy-
tycznych, ktére moga sie w mie-
dzyczasie zmieniaé. O wszystkim
bedziemy starali sie informowac
na stronie Gminy Dywity oraz
rowniez za pomoca Mmedidéw spo-
tecznosSciowych. Chciatabym, aby
ludzie nie zapominali o obowigzu-
jacych zasadach i ich przestrzegali,
czyli zakrywanie nosa i ust, mycie
rak i dezynfekcja oraz zachowy-
wanie dystansu spotecznego.
A przede wszystkim dbali réwniez
o siebie i swoich bliskich, aby od-
powiednio sie odzywiali, wysypiali
i byli dla siebie wzajemnie zyczliwi.
MG: Drziekuje za rozmowe i nie-
zbedne wskazoéwki. Zycze duzo
zdrowia, cierpliwosci i wytrwatosci
w tak ciezkim dla nas czasie.



N/ Zvcie aminy

TRUDNY CZAS, ALE NIE DLA NAS

CZY ROK 2020 TO CZAS STRACONY? NIE! SENIORZY Z 15 KOt A

W DYWITACH NIE PODDALI SIE.

Juz w styczniu odbyto sie spotka-
nie organizacyjne z udziatem die-
tetyka, ktéry udzielit nam kilku
cennych wskazéwek zywienio-
wych. Czynnie, jak co roku, wspo-
magaliémy GOK podczas WOSP.
ZorganizowaliSmy i prowadziliSmy
kawiarenke z pysznymi stodko-
Sciami. Byto takze i sportowo. Gru-
pa naszych wspaniatych kreglarzy
zdobyta puchar przechodni w grze
w kregle.

W lutym bawilismy sie na balu kar-
nawatowym. Natomiast w marcu
podczas jednodniowe] wycieczki
do Bydgoszczy podziwiali§my uro-
ki tego miasta oraz uczestniczyli-
Smy w spektaklu ,,Hrabina Marica”
w operze ,Nowej".

Latem w lipcu mieliSmy mozliwosé
podziwiac¢ piekno krajobrazéw na-

szego regionu. Trasa wycieczki
wiodta przez Reszel, Swietg Lipke
(wystuchali§my tam koncertu or-
ganowedgo) i Mikotajki. W Strazni-
cy Komtura nieopodal Mikotajek,
uczestniczac w specjalnej uczcie,
poznaliSmy tradycyjne obrzedy ry-
cerzy krzyzackich.
Dwutygodniowy pobyt we wrze-
$niu w lwoniczu-Zdroju byt cza-
sem wedréwek, wycieczek, relak-
su i zabiegéw rehabilitacyjnych.
Oferta biura turystycznego byta
bardzo bogata. ZwiedziliSmy
Dukle z Pustelnig Sw. Jana - je-
den z najpiekniejszych kosciotéw
rokokowych w Polsce. W Ryma-
nowie odwiedzilismy hute szkia
artystycznego (mieliS§my tam
mozliwos¢ zakupu prawdziwych
szklanych cudeniek).
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Kolejna wycieczka to Bieszcza-

dy z rejsem po Solinie oraz pobyt
w Komanczy, w klasztorze Naza-
retanek i innych ciekawych miegj-
scach. MieliSmy réwniez okazje
podziwia¢ zabytkowe i zdrojowe
miasteczko w Stowacji, wpisane
na liste Swiatowego dziedzictwa
UNESCO.

Podczas wspdlnych spotkan to-
warzyszyt nam taniec, muzyka
i Spiew, a takze przemita atmos-
fera kolezenska. Mamy nadzieje,
ze w 2021 roku bedziemy dziatac
prezniej i juz nie napotkamy zad-
nych niespodziewanych trudnosci
w realizacji swoich celow.

W

Tekst i zdjecia:

Urszula Nikiel, Ewa Kotodziejek
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29. FINAL. WOSP W OSP KIEZLINY

29. FINAL WIELKIEJ ORKIESTRY SWIATECZNEJ POMOCY ZA NAMI. HASLtO PRZEWODNIE TEGO-
ROCZNEJ ZBIORKI TO ,FINAL Z GLOWA’ NA ZAKUP SPRZETU DLA KARDIOLOGII | OTOLARYNGOLO-
Gl | DIAGNOSTYKI GLOWY.

Przygotowania do styczniowego
finatu zaczeliSmy juz w grudniu,
gdy otrzymalisSmy zaproszenie
do wspdlnego grania ze sztabu
nr 4049 Warminsko-Mazurskiego
Oddziatu Okregowego Polskiego
Czerwonego Krzyza w Olsztynie.
Przyjelismy je z wielka przyjemno-
Scig. Przygotowania ruszyty petna
para. Lawina pomystéw i Minister-
stwo Zdrowia wszystko zatrzyma-
to. Przetozenie finatu na 31stycznia
i seria wprowadzonych obostrzen
(zakaz zgromadzen) zmusita nas
do obrania innej strategii.

W remizie strazackiej w KiezZli-
nach utworzyliSmy Podsztab OSP
Kiezliny, do ktérego przytaczy-
to sie szesnastu strazakoéw. Uda-
na wspotpraca ze wspaniatg eki-
pa PCK pomogta rozwingé nam
skrzydta.

Chcielismy, aby byto

gtoéno, radosdnie i pozytywnie.

UtworzyliSmy program, w ktérym

ustalili§my miejsca i godziny kwe-
stowania wolontariuszy, a w ak-
cje zaangazowaliSmy samocho-
dy strazackie: Stara 266 i Babcie.
RuszyliSmy z akcjg informacyjna
w internecie na stronie OSP Kiez-
liny i Facebooku, na ktérych wy-

startowaty

licytacje gadzetdéw

® Euwve ©

PCK, WOSP, Szumacher Barber-
shop, OSP, gdzie gtéwna atrakcja
byt voucher na przejazd samocho-
dem strazackim.

WystartowaliSmy w sobotni po-
ranek. Dzien przed Finatem gru-
pa o$miu strazakéw z KLUBU 170
HDK OSP Kiezliny odwiedza Re-

UsapP™
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gionalne Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Olsztynie.
W szczytnym celu, i jak zawsze
w wesotej atmosferze, do banku
krwi trafito 3600 ml goracej stra-
zackiej krwi, a skarbonka WOSP
wzbogacita sie o zwrot kosztéw
dojazdu.

W dzien Finatu na osiedla i uliczki
w gminie Dywity wyruszyli wolon-
tariusze w asyscie Stara 266 i Bab-
ci. Miato by¢ gtosno i byto! Klak-
sony, traby i sygnaty przyciggaty
mieszkancéw do skarbonek, ktére
zapetniaty sie w btyskawicznym

-—
—

tempie. W ruch poszty WOSP-owe
czerwone serducha i maskotki dla
najmtodszych darczyncow, kto-
rzy wrzucali do skarbonek swoje
oszczednosci. W remizie tez sie
dziato. Okazja do zwiedzenia sto-
jacych w niej samochodéw Mana
i Volvo przyciggneta mnéstwo
0s6b, starszych i mtodszych, kté-
rzy z zachowaniem zasad bezpie-
czenstwa mogli usigs¢ w wozie
bojowym i poczu¢ sie jak strazak.
Dobry plan, zgrana ekipa i efekt
osiggniety: 902711zt w skarbon-
kach. Dziekujemy Sztabowi 4049
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OSSP KieZliny

9 027,11 zf

W-MOOPCK za
nie oraz wszystkim darczyricom

wspoélne gra-

z osiedli Wadag, Kiezliny, Myki,
Stupy, Osiedla Sterowcdéw i Lesne-
go. Dziekujemy tez spotkanym
przy cmentarzu oraz odwiedza-
jacych nasza remize mieszkan-
com za hojne wrzutki do skar-
bonek. Letnia Zadyma w Srodku
Zimy to moc pozytywnej energii
od mieszkancéw naszej gminy.
Serdecznie dziekujemy!

W

Tekst i zdjecia: OSP Kiezliny

Wolontariusze z Ochotniczej Strazy Pozarnej w
Kiezlinach bedg kwestowa¢ podczas 29 FINALU
WOSP na osiedlach i uliczkach w Gminie Dywity.
Wypatrujcie samochoddéw, odwiedzimy was
BABCIA lub STAREM 266

wielka orkiestra

Swiateczngj
pomocy "4

REMIZA OSP KIEZLINY 9:00 - 16:00 OKAZJA
ZWIEDZIC REMIZE A W NIEJ MANA I VOLVO

PARKING CMENTARZ 10:00 - 11:00 STAR/BABCIA
OSIEDLE STEROWCOW 11:00 - 12:00 BABCIA
KIEZLINY ULICZKI 11:00 - 13:00 STAR
KIEZLINY ULICZKI 12:00 - 13:00 BABCIA

WADAG ULICZKI
WADAG ULICZKI
SLUPY ULICZKI

13:00 - 15:00 BABCIA
13:00 - 14:00 STAR
14:00 - 15:00 STAR

31.01.2021
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GORACE SERCA

DYWICKICH MORSOW

CZAS EPIDEMII, KTORY PRZEZYWAMY W POLSCE OD PRAWIE
ROKU, POZMIENIAL WIELE... ODWOtANE IMPREZY SPORTOWE,
WYDARZENIA KULTURALNE, MOZNA BY WIELE WYMIENIAC.
TAK TEZ MOGLO SIE STAC Z NAJWIEKSZA AKCJA CHARYTATYW-
NA NA SWIECIE, A MIANOWICIE W WIELKA ORKIESTRA SWIA-

TECZNEJ POMOCY.

Zbidrka, odbywajaca sie od 28 lat
zawsze na poczatku stycznia, sta-
neta réwniez pod znakiem zapy-
tania. Ale na szczescie 31 stycznia
odbyta sie 29. juz edycja! A my
jako Morsy Dywity braliSmy udziat
w zbidrce prawie od poczatku na-
szego istnienia. Nie mogto byc¢
inaczej i w tym roku, ale balismy
sie jak kazdy w tym okresie. | wy-
starczyta jedna rozmowa, z, moz-
na powiedzie¢ juz, ,nasza” An-
gelika — dyrektorka GOK Dywity,
ktéra od poczatku tego sezonu
Z nami morsuje.

Angelika zapytata nas, czy wez-
miemy udziat w WOSP, a u nas
ruszyta burza moézgow! Zreszta
jak zwykle. | takim sposobem do-
taczyli do nas biegacze ze Slow
Jogging Dywity, Sotectwo Dywi-
ty, Koto Emerytdw i Rencistéw
Gminy Dywity i wiele innych oséb,
kot i stowarzyszen. Cieszymy sie,
ze w ciggu chwili udato nam sie
stworzyé jednoséé! Ze wspdlnie

pokazaliS$my ze mamy gorace ser-

ducha, ze to, co wydarzyto sie 31
stycznia nad Jeziorem Dywickim
przejdzie po raz kolejny do historii
naszej gminy.

Jak co roku naszym znakiem roz-
poznawczym byto wielkie serce
wyciete w lodzie, do ktérego we-
szto ponad 40 osdb. Kapiel po-
przedzita rozgrzewka i taniec sam-
by grupy Slow Jogging Dywity.
W wodzie jak zawsze panowata
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gorgca atmosfera. A mieszkancy,

ktoérzy przyszli nam kibicowaé, na-
petniali nie tylko puszki WOSP, ale
i nasze serca pozytywna energig!
A przyciggaty ich rytmy goracej-
muzyki, dobrane przez naszego
morsa, DJ Wicia, czyli Witka Mty-
narczyka.

Po kapieli zas czekat grill i gora-
ce kietbaski, jak zawsze u nas! Jak
chcecie przezywac z nami takie
chwile, to zapraszamy wszystkich
chetnych co niedziela o godzinie
13, oczywiscie nad Jezioro Dywic-
kie.

W

Tekst: Wojtek Michalski

Zdjecia: 1zabela Bergmanska
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29. FINAL WOSP W DYWITACH

DZIEN 29. FINALU WOSP W DYWITACH BYt. RADOSNY | PELEN PO-
ZYTYWNEJ ENERGII. GRUPA SLOW JOGGING TRUCHTALA WRAZ
WOLONTARIUSZKAMI ULICZKAMI DYWICKICH OSIEDLI | W RYT-
MIE SAMBY ZACHECALA DO KWESTOWANIA. BIEG ZAKONCZYLA
SAMBA NA SCENIE NAD JEZIOREM DYWICKIM, PO CZYM MOR-
SY DYWITY WZIELY KAPIEL W PRZEREBLU W KSZTALCIE SERCA.
NAD BEZPIECZENSTWEM W TRAKCIE WYDARZENIA CZUWALI

STRAZACY OSP BRASWALD.

Wspdlnie z WOSP Olsztyn rozpo-
czeliSmy orkiestrowe granie juz
w sobote! 30 stycznia Wolonta-
riuszki z 34. Grunwaldzkiej Druzy-
ny Starszoharcerskiej ,,Antidotum”
kwestowaty na terenie Dywit,
a na profilach facebook GOK Dy-
wity i WOSP Olsztyn odbywaty sie
prezentacje artystyczne, w kto-
rych wziety udziat nastepujace
grupy: Przedszkole Samorzadowe
nr 1 w Dywitach, dzieci ze Szkoty
Podstawowej w Bukwatdzie, Gru-
py taneczne GOK Dywity, Zesp6t

taneczny Raqgs Hayal (Studio Ani-
macji Ruchowej RYTM Magdalena
Faszcza). Byta tez prezentacja wy-
patu ceramicznego serca meto-
da ,raku”, ktérego dokonali Piotr
Choromanski i Joanna Zawadzka.
Na Allegro Olsztyriskiego Szta-
bu trafilo okoto 40 przedmio-
tow przekazanych na aukcje dla
WOSP przez darczyhcéw z gminy
Dywity: Grupe ,SprecoBabki”, 15
Koto PZERil w Dywitach, Dorote

Cwil, Warminskie Stowarzysze-

nie Kobiet Kiezlinskich, Edyte Ma-
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Slanke (,Obora Sztuki”), Urszule
Czernikiewicz, Joanne Kitkowska,
Natalie Zateska-Py¢, Stowarzysze-
nie Na Rzecz Edukacji Dzieci i Roz-
woju Obszaréw Wiejskich ,WRO-
TA", Anne Arciszewska, Kornelie
Gorzkowska, Dominike Kopczyn-
ska, Anne Pertowska-Kurian (,Fio
Mio Makrama”), Anne Aleksinska,
Martyne Pieniek, Aleksandre Pie-
niek, ElizjumArt, Sebastiana Puto-
wicza, wypozyczalnie Buséw Oso-
bowych i Dostawczych z Dywit,
Kamile Michalska (Tygiel Warmin-
ski), Nine Zawadzka, Piotra Choro-
manskiego.

W dniach 30-31 stycznia zebrali-
Smy w Gminie Dywity 11 680,99 z,
a kwota uzyskana z licytacji przed-
miotéw od naszych lokalnych dar-
czyncdw wynosi 4696,50 zi!

31 stycznia w Wirtualnym Studio
L,Partymania” spotkata sie grupa
Stand-uperéw: Tomek Kotecki,
Pawet Chatupka, Bartosz Zalew-
ski, Sebastian Rejent, Michat Ku-
tek i Adam Van Bendler. W spo-
tkaniu z komikami mozna byto
uczestniczy¢ na platformie Zoom
oraz kanale Youtube. Wydarzenie
poprowadzili Arkadiusz Jaksa Jak-
szewicz i Maciej Brudzewski. Pod-
czas tego wirtualnego spotkania
do e-skarbonki wptyneto 10022 zi.
Na licytacj Allegro pojawity sie
réwniez dzieki mieszkaricom Da-
bréowki Wielkiej - Raostawowi For-
tunie i Jerzemu Fortunie przejaz-
dy z najwazniejszymi kierowcami
rajdowymi. Dzieki tej akcji udato
sie zebra¢ 16643zt. Zaplanowane
przejazdy na 21 lutego niestety
ze wzgleddw bezpieczenstwa zo-
staty przetozone na wiosne.
Dziekujemy wszystkim, ktorzy
wspierali 29. Finat Wielkiej Orkie-
stry Swigtecznej Pomocy!
Pamietajcie, ze za rok gramy dalej!

W

Tekst i zdjecia: GOK Dywity



30

SETAL. NICNIEROBIENIE 20/21

TRZEBA DZIALAC, GDY NIE MOZNA ROBIC. CO MOZNA ROBIC
WTEDY, KIEDY NIC NIE MOZNA ROBIC LUB KIEDY WSZYSTKO
ALBO ZDALNE, ALBO W NAIJLEPSZYM PRZYPADKU - ONLINE?
TRZEBA DZIALAC. OD TEGO W SETALU WSZYSTKO SIE ZACZYNA.

Nicnierobienie w Setalu zacze-
to sie wczesna jesienig ubiegtego
roku, akurat o tej porze, w ktdrej
dziatacze Stowarzyszenia Przyja-
ciét Setala przygotowywali kolej-
ny rowerowy Rajd papieski.

— Czy koncentracja dzieci na swie-
zym powietrzu polegajaca na za-
bawach i konkursach zwieksza
ryzyko zachorowania na COVID-19
—zastawiali sie dziatacze.— Na pew-
no ryzyko zarazenia sie jest mniegj-
sze niz w szkolnym autobusie lub
w klasie - odpowiedzieli sami so-
bie i rajd na poczatku pazdziernika
zorganizowali. Przyjechato na nie-
go pod opieka nauczycieli, rodzi-
cow lub samodzielnie ponad 70
dzieci. Bawity sie przednio, bo rok
2020 nie obfitowat w rozryweki.
Niedtugo potem pewnego dnia
dzieci wrécity ze szkdét i oswiad-
czyty, ze na razie tam nie pdj-
da, bo przechodza do odwotania
na ,zdalke”. Tym jednym stwier-

dzeniem wywrécity porzadek rze-
czy w wielu domach dostownie
i w przenosni.

Porzadek w Setalu musi byc,
a to oznacza, ze przed Zaduszka-
mi trzeba na cmentarzu zagrabié
lisScie. Przed swietem zmartych
to nie wyszto ze wzgledu na zi3
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pogode. Ale po $wietach czton-
kowie stowarzyszenia wspiera-
ni przez parafian posprzatali caty
cmentarz i teren wokdt kosciota,
nie zwazajac na zimno.

A potem przyszedt 11 listopada.
Juz od kilku lat z inicjatywy sto-
warzyszenia w setalskiej swietli-
cy zbieraja sie tego dnia wszyscy
chetni, aby wspdlnie pospiewac
piesni patriotyczne. Tego na dwo-
rze przy zimnej wietrznej aurze
nie da sie zrobi¢, wiec ostatnie ob-
chody sSwieta niepodlegtosci po-
legaty tylko na wciaggnieciu flagi
na maszt i odspiewaniu hymnu
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Polski. Zebrata sie pewna liczna
0s6b, nikt nie liczyt, ile. Ale z dru-
giej strony w sSwiatowej literatu-
rze medycznej brak jest doniesien
na emat zaleznosci zachorowan
na COVID-19 od $piewania na dwo-
rze ,Jeszcze Polska nie zgineta”.
Pod koniec listopada setalski ka-
lendarz imprez na 2020 rok prze-
widywat warsztaty adwentowe.
Ich uczestnicy plotg wtedy wien-
ce adwentowe lub stroiki na stoty
bozonarodzeniowe. Ze wzgledow
bezpieczenstwa uczestnictwo
w nich byto limitowane - do 5
oséb. W warsztatach wzieto udziat
kilkoro dzieci, w tym, ku zaskocze-
niu, takze spoza Setala oraz kilkoro
dorostych.

Pod koniec listopada Stowarzy-
szenie Przyjaciét Setala ogtosito
otwarty konkurs fotograficzny do-
finansowany przez gmine Dywity.
13 najlepszych zdje¢ w nagrode
miato zosta¢ umieszczonych w ka-
lendarzu setalskim na rok 2021. Te-
matem fotografii mogty by¢ krajo-
brazy, zabytki, urokliwe, ciekawe
miejsca w Setalu lub najblizszej
okolicy. Konkurs wzbudzit nad-

spodziewanie duze zainteresowa-
nie uczestnikéw. Wptynety na nie-
go 84 prace 28 autoréw z catego
powiatu olsztyriskiego. Kalendarz
spodobat,
ze woéjt gminy Dywity postanowit

tak sie wszystkim

nie wydawac kalendarza gminne-
go, tylko skorzystac z setalskiego.
Patronem parafii Setal jest (nie tyl-
ko zdaniem dzieci) najsympatycz-
niejszy Swiety — sw. Mikotaj, ale
byty takie czasy, w ktérych Setal
nazywat sie Stodka Dolina. Dlate-
go juz od wielu lat 6 grudnia z tej
okazji stowarzyszenie organizo-
wato dla dzieci i dorostych zimo-
wy festyn przy ognisku, a na nim
rozdawato dzieciom stodycze. Fe-

Dywity

GMINA i o wolontariacie.
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Publikowane zdjecia wytypowano w ramach konkursu
f zorgani o przez Stowarzyszenie
Przyjaciol Setala.

Projekt finansowany w roku 2020 z budzetu Gminy Dywity
w ramach ustawy o dzialalnosci pozytku publicznego

stynu nie byto, Mikotaja tez nie, ale
prezenty owszem. Tym razem jed-
nak cztonkowie stowarzyszenia
jako Trzej Krélowie udali sie do wsi
nalezacych do parafii Sw. Mikotaja
i w nich rozdali dzieciom prezenty
unikajac w ten sposéb nadmier-
nych zgromadzen.

— W czasach nicnierobienie, w kt6-
rych zdawatby sig, ze nic nie moz-
na, gdy kilka oséb ruszy gtowa,
a potem rekami i nogami, zawsze
co$ da sie zrobi¢ - podsumowuje
Przemek Banaszek, prezes Stowa-
rzyszenia Przyjaciot Setala.

W

Tekst i zdjecia: Lech Kryszaowicz



MIKOLAJE W LUGWALDZIE
OD WIELU LAT, W PRZEDOSTATNIA SOBOTE PRZED SWIETAMI
BOZEGO NARODZENIA, W WIEJSKIEJ SWIETLICY SPOTYKALI SIE
SENIORZY NA WSPOLNEJ WIGILII ORGANIZOWANEJ PRZEZ STO-
WARZYSZENIE LtUGWALD, SOLTYSA | RADE SOLECKA. KAZDY
PRZYNOSIt PRZYGOTOWANA PRZEZ SIEBIE WIGILIINA POTRA-
WE. STOLY UGINALY SIE OD WSPANIALYCH RYB, SALATEK, CIAST,
JAJEK, BARSZCZU, PIEROGOW | INNYCH POTRAW. PRZY WSPOL-
NYM STOLE WSPOMINANO TYCH, CO ODESZLI, SPIEWANO KO-
LEDY, NAWET PO GORALSKU, WYMIENIANO KOMPLEMENTY,
OPOWIADANO, JAK DAWNIEJ W NASZEJ WSI BYLO. WITANO
NOWYCH SENIOROW, KTORZY DOLACZALI DO GRONA TYCH
NAJSTARSZYCH. BYLO BARDZO SYMPATYCZNIE, A PAN WtADY-
StAW PRZYGRYWAL NA HARMONII.

W tym roku z wiadomych przy-
czyn takie spotkanie nie mogto sie
odby¢. Trzeba byto wymysli¢ cos
innego.

12 grudnia, w sobote, gruchneta
wséréd mieszkancow wiadomosé,
ze po wsi grasuje banda dwéch
Mikotajoéw, ktdrzy zaczepiajg oso-

by starsze, zatrzymuja samocho-

dy i dobijaja sie do domdéw dzwo-
nigc i krzyczac. Okazato sie, ze ten
mniejszy Mikotaj, z broda, to sottys
p. Mirostaw Hycza, a ten wiekszy,
z dzwonkami, to prezes Stowa-
rzyszenia tugwatd pan Zbigniew
Glezman. Przemieszczaja sie sa-
mochodem i sg trudno uchwytni.
Jednak mozna ich spotka¢ przed
domami, w ktérych mieszkaja
osoby starsze. Po krétkim poscigu
wyjasniono, ze wreczajg drobne
upominki, zycza wszystkiego naj-
lepszego, przede wszystkim zdro-
wia i pytaja, czy w minionym roku
bylisSmy grzeczni.
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Ludzie witali ich ze zdziwieniem,

z uSmiechem, zapraszali do domu,
wreczali nawet drobne upomin-
ki. Pan Dominik dat Mikotajom
dwie skrzynki jabtek, a pani Zo-
sia poczestowat ich wspaniaty-
mi, goracymi paczkami. Pycha.
Byli tez tacy, co oferowali co$ bar-
dziej treSciwszego na rozgrzewke,
ale Mikotaje szybko znikali.

Te upominki to optatek, kartka
Swigteczna wykonana przez nasze
dzieci z przedszkoli w Sprecowie
i Dywitach, maseczka, ciasteczka
upieczone i udekorowane przez
jedna z mieszkanek naszej wsi
oraz czekolada. Byty rézne kon-
cepcje tego upominku, ale w do-
bie pandemii zrezygnowano z po-
traw nietrwatych. Bardzo dobrze.
Bezpieczenstwo przede wszyst-

kim.

Mikotaje péZnym wieczorem pod-
sumowali swoja akcje. Wreczo-
no okoto 130 upominkdéw. Pew-
nie, ze nie wszystkich zastano
w domu. Wieszano wiec je na furt-
kach, klamkach czy po prostu
na ogrodzeniu. Liczy sie prze-
ciez pamieé, usmiech i sympatia
dla wszystkich mieszkancéw na-
szej pieknej wsi.

W

Tekst i zdjecia: Bronistaw Szatan
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GADY W BLASKU SOJOWYCH SWIEC

CO MOZNA ZOBACZYC W BLASKU SWIECY? CHYBA TROCHE
WIECEJ NIZ PRZY INNYM OSWIETLENIU. NA PEWNO BLASK TEN
WYZWALA MNOSTWO POZYTYWNEJ ENERGII, EMPATII | PO-
ZWALA TWORZYC NIEPOWTARZALNY NASTROJ.

Tym razem wiasnie wiasnorecz-
ne tworzenie swiec zainspirowato
Koto Gospodyrn Wiejskich w Ga-
dach. Zaczeto sie od pomystu,
ktéry znalazt wielu zwolennikdw,
szczegodlnie w czasie, gdy wszyst-
kim nam doskwierajg ograniczenia
zwiazane z pandemig, a do tego
grudniowe dni bardziej przypomi-
naja jesienne noce.

Tak wiec lotem btyskawicy zebrato
sie za sprawa Facebooka kilkana-

Scie chetnych osob deklarujgcych

udziat w akcji witasnorecznego

stworzenia Swigtecznych sSwiec.
Wyjatkowych, gdyz ekologicznych,
wytwarzanych z wosku sojowego
i naturalnych olejkéw. Z zaoszcze-
dzonych w kole pieniedzy udato
sie zakupi¢ wszystko, co potrzeb-
ne, tacznie ze stoiczkami. Zrobie-
nie takich swiec w domowych wa-
runkach jest bardzo proste i stato
sie doskonata okazja, by w przed-
Swiatecznej krzataninie pobyc¢ ra-
zem i zaangazowac¢ domownikow,
szczegolnie dzieci, do wspdlnego
dziatania.

Wszyscy chetni otrzymali przepis,
jak krok po kroku nalezy postepo-
wacg, by stworzy¢ mate arcydzieto.
Dodatkowo instrukcje zamiescili-
Smy tez na naszej stronie facebo-
okowej. Tam tez znalezlismy miej-
sce, gdzie dzielilismy sie efektami,
a powstaty niepowtarzalne, eko-
logiczne i bardzo piekne Swiece,
przyozdabiane wedtug indywidu-
alnych upodoban i co najwazniej-
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sze, robione z usmiechem, rado-

Scig i przyjemnoscia.

Zdjecia efektdéw pracy zamieszcza-
liSmy na naszej stronie, a autorka
tych, ktére otrzymaty najwiecej
polubien, zostata uhonorowana
skromna nagroda. Pieknie i diu-
go palace sie sSwiece powstawa-
ty w okresie przedswigtecznym,
wiec mogty stac¢ sie doskonatym
upominkiem, ktéry chyba wszyst-
kim obdarowanym powinien
sie spodobac.

Ja, mieszkanka Gadoéw, nie mam
watpliwosci, ze w blasku swiec zo-
baczytam Ewe, Karing, Anig, Danu-
sie i inne cztonkinie naszego kota,
ktoére maja wspaniate pomysty
i na przekdr trudnej sytuacji bu-
duja pozytywne relacje, wspdlnie
dziataja, bo do pieknego blasku
Swiec potrzeba nie tylko sojowego

WosKu...
W

Tekst i zdjecia: Wiestawa Zielinska



RAMIE W RAMIE SIOSTRY!
JEZELI KTOS JESZCZE NIE StYSZAt O WIEDZMUCHACH, TO WtLA-
SNIE TERAZ MA OKAZIJE JE POZNAC. TA GRUPA ARTYSTYCZNA
OD KILKU LAT DZIALA W NASZEJ GMINIE POD OPIEKA MATKI
WIEDZMUCHY KIEZLINIUCHY. ZRZESZA SUPER BABKI ROZNEGO
WIEKU | PROFESJI, A JEJ MISJA JEST WZAJEMNE WSPIERANIE
SIE, POMOC POTRZEBUJACYM, ROZGANIANIE SMUTKOW | ROZ-
BAWIANIE LUDZINY.

Lataja po gminie, jej okolicy, a na-
wet po catym kraju. Na miottach,
motocyklach, samochodami
i czym sie tylko da. W koncéwce
sierpnia, mimo niezno$nych upa-
téw, towarzyszyty rowerzystom
w ogodlnopolskim rajdzie Batty-
k-Bieszczady. Uzywaty swoich
mocy i czardéw, by zaréwno start,
jak i meta kolejnych etapéw byty
szczesliwie zaliczone.

We wrzesniu pojawity sie na Dia-

blej Gérze w Ksigzniku, gdzie wraz
Z aniotami rozbawiaty gosci pod-
czas imprezy ,Diabla i Niebianska
Kultura”. Bylo smacznie, strasz-
nie i wesoto. Rbwnowazyty dobro
ze ztemm w pogodnym nastroju.
Byta magia, amulety, ziota i wiedz-
mowe przysmaki, tance na mio-
tle, warsztaty i zabawy z dzie¢mi.
W pazdzierniku towarzyszyty ro-
werzystom w |l edycji rajdu rowe-
rowego ,Warnija Noc3a".
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Tancza, Spiewaja, bawia i rozwe-
selaja, ale sa tez tam, gdzie nie za-
wsze jest wesoto. Uczestniczyty
w akcji ,Dzien Szpilek”, ktérej ce-
lem byta pomoc dzieciom z choro-
ba nowotworowa. Promuja akcje
,Stop przemocy wobec kobiet”,
budza Spigce Krélewny — wspiera-
ja dziewczyny bedace w $pigczce,
promuja badania profilaktyczne
kobiet. Walcza o wolnos¢ i prawa
kobiet, uczestniczac w ogdlnopol-
skich spacerach pod tymze ha-

stem.

Wspierajac siebie, wzajemnie na-
wotujg wszystkie Kobiety do wza-
jemnego wsparcia, bo tylko w gru-
pie jest moc i sita. ,Ramie w Ramie
Siostry!” - to mys$l przewodnia
Wiedzmuch.

W

Tekst i zdjecia - Danuta Chodkowska

STAJENKA BOZONARODZENIOWA W SPRECOWIE
BOZE NARODZENIE TO NIE TYLKO WIGILIINE POTRAWY, SPO-
TKANIE Z RODZINA ORAZ PREZENTY. TO ROWNIEZ TRADYCYJINE
STAJENKI BOZONARODZENIOWE.

Przed domem panstwa Kowal-
skich w Sprecowie staneta wia-
Snie taka stajenka Bozonarodze-
niowa.

- Postawilismy ja, aby odrodzi¢
zapomniang warminska trady-
cje, nasze dziedzictwo kulturowe.
Dzieki sgsiedzkiej pomocy wypo-
sazyliSmy nasza stajenke w sia-
no. Pojawit sie w niej réowniez ku-
cyk. 24 grudnia zas przywitali$my
wniej takze figurki Swietej Rodzi-
ny - dodaje pan Piotr Kowalski.

W

Tekst i zdjecie: Piotr Kowalski
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W SWIETA DO MIESZKANCOW

W SOLECTWIE MYKI, ZALBKI, SZYPRY MAMY TRADYCJE WSPOL-
NEGO KOLEDOWANIA PRZED BOZYM NARODZENIEM. NIESTETY,
PANDEMIA NAM TO UNIEMOZLIWILA, WIEC W TYM ROKU ODBY-

LY SIE DWIE SWIATECZNE AKCJE.

Przygotowalismy ponad 20 paczek
ze stodyczami, owocami, soczkami
i zabawkami. W niedziele 6 grud-
nia 2020 roku, w Mikotajki, pacz-
ki trafity do bardzo zaskoczonych,
ale tez szczesliwych dzieci. Cieszy-
ty sie w rownym stopniu maluchy,
co starszaki, dziewczynki, chtopcy
czy rodzenstwa. Ich rados¢ i po-
wodzenie catego przedsiewziecia
sprawito, ze z pewnoscig w przy-
sztym roku bedziemy kontynu-

owac te nowa tradycje.

Druga inicjatywa wymagata duzo
wiecej czasu i pracy, a skierowa-
na byta do wszystkich mieszkan-
céw oraz znanych nam przyjaciét
i darczyncow sotectwa. Do kazdej
skrzynki pocztowej we wszyst-
kich trzech wsiach trafita koper-
ta, a w srodku recznie wykonana
kartka z zyczeniami $wigtecznymi.
Spotkalismy sie z pozytywnym od-
zewem i zapewnieniem, ze kartki
pozostanag z naszymi mieszkanca-
mi jako pamiatka po tych szczegdl-

a—— T —
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nych Swietach ,na odlegtos¢”.

Obydwie akcje zainicjowaty i prze-
prowadzity: Marta Leszczynska,
Gabriela Karwowska i Beata Ksie-
zopolska z Rady Soteckiej i Kota
Gospodyn Zamykoszki przy wspot-
pracy z sottysem, Zbigniewem
Pupeckim. Gratulacje i podzieko-
wania za ogrom pracy, zwitaszcza
w okresie przedswigtecznym.
Pandemia nie moze nas zatrzy-
mac, bedziemy dziata¢ nadal. Po-
lecamy obserwacji nasza strone
na Facebooku: Sotectwo Myki,
Zalbki, Szypry. Zyczymy wszystkim
duzo zdrowia!

W

Tekst i zdjecia: KG Zamykoszki
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W LtUGWALDZIE

SILOWNIA ZEWNETRZNA

W PAZDZIERNIKU DZIEKI WSPARCIU FINANSOWEMU Z PROGRA-
MU ,MALE GRANTY SOLECKIE” URZEDU MARSZAtKOWSKIE-
GO, WSPARCIU MERYTORYCZNYM URZEDU GMINY | NASZEGO
FUNDUSZU SOLECKIEGO SILOWNIA ZEWNETRZNA NA PLACU
SPORTOWYM W tUGWALDZIE WZBOGACILA SIE O DWA NOWE
PRZYRZADY.JEST ICH OBECNIE 6, CZYLI JEST NA CZYM CWICzYC
| GDZIE PODNOSIC SWO3JA SPRAWNOSC FIZYCZNA.

Kazdy przyrzad stuzy do ¢wiczen
dla innych partii naszych miesni,
ale tez kazdy z nich ksztattuje nasza
sylwetke. Jest wioslarz — przyrzad,
na ktérym mozemy wzmacniac
miesni rak, barkow, piersi, miesnie
kregostupa i brzucha. Stuzy raczej
osobom dorostym i ¢wiczenie na
nim jest naprawde wymagajace.
Jest tez orbitek — przyrzad, ktéry
zastepuje marsze z kijkami. Popra-
wia bardzo zdecydowanie koordy-
nacje ruchowa, reguluje oddech
i jest, w zaleznosci od tempa mar-
szu, bardzo przyjemny.

Bardzo ciekawym przyrzadem jest
twister. Moze najmniej doceniany,
ale polecany jest szczegdlnie dla
pan. Wspaniale ksztattuje sylwet-
ke, szczegodlnie w talii. Niby pro-
ste ¢wiczenie, a efekty moga byc¢
rewelacyjne. Bo przeciez kobieca
talia jest obiektem zainteresowa-

nia wielu mezczyzn. Co prawda,
to prawda — kazdy to przyzna.

Nastepny przyrzad to krzesto
do wyciskania. Na nim mozemy
ksztattowac miesnie rak, barkow
i klatki piersiowej. Jak to krzesto,
przyjemnie sie na nim siedzi. Po-
lecane jest szczegdlnie dla pandw,

cho¢ i kobiety na pewno znajda

zvcie aMINY W

na tym przyrzadzie wiele radosci.

Nowe, zakupione w pazdzierniku
przyrzady, to prasa nozna i bie-
gacz. Na prasie noznej wzmac-
niamy swoje miesnie noég i brzu-
cha. Wszystko w pozycji siedzacej.
A biegacz to ciekawy przyrzad.
Nie potrzeba daleko biec, zeby
wyrobi¢ swojg pieciokilometrowa
norme.

Pamietajcie podczas ¢wiczen, aby
by¢ lekko zmeczonym. Wtedy osia-
gniemy pozadany efekt. | przede
wszystkim zwiekszymy swojg wy-
dolnosé, a co za tym idzie i od-
pornoéé. Cwiczenia na $wiezym
powietrzu jeszcze nikomu nie za-
szkodzity.

W tych trudnych czasach potrzeba
nam wiasnie takich specyficznych
urozmaicen. Do zobaczenia na si-
towni zewnetrznej na placu spor-
towym w tugwatdzie. Oczywiscie
z zachowaniem odpowiedniego
dystansu, dezynfekcji i w masecz-
ce. Przynajmniej w czasie dojscia
na plac. Powodzenia.

W

Tekst i zdjecia: Bronistaw Szatan
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EDUKACIJA TEATRALNA

20 LISTOPADA 2020 ROKU KLASA ,,0" W SZKOLE PODSTAWOWEJ
W SPRECOWIE UCZESTNICZYLA W WARSZTATACH TEATRAL-
NYCH ZORGANIZOWANYCH PRZEZ OLSZTYNSKI TEATR LALEK.

Projekt ,Edukacja Teatralna” po-
pularyzowat wiedze i praktyki
zwigzane z teatrem lalkowym.
Aktorzy zaprezentowali dzieciom
prawdziwe teatralne lalki i poka-
zali, na czym polega praca aktora

lalkarza.

Byto nam bardzo mito gosci¢ w na-
szej szkole aktorow, ktoérzy tak cu-
downie wprowadzili nas w nastréj
bajkowej wyobrazni.

W

Tekst i zdjecia: Katarzyna Stodzinska
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OSZCZEDZAJ KROPELKE

W SZKOLE IM. KS. WALENTEGO BARCZEWSKIEGO W SPRECO-
WIE KLASA ,0” WZIELA UDZIAL W EKSPERYMENTACH Z WODA,
DZIECI POZNAWALY, CZYM JEST WODA | DLACZEGO TRZEBA JA

0OSZCZEDZAC.

Dzieci, po odstuchaniu nagrania
»lle wody jest na Ziemi?”, lepiej po-
znaty nasza planete. Po wykona-
niu eksperymentu ,lle wody jest
na sSwiecie”, stwierdzity, ze nale-
zy oszczedza¢ wode. Dowiedziaty
sie o trzech jej stanach skupienia
(para wodna, woda, 16d). Poznaty
krazenie wody w przyrodzie.

Aby lepiej zobrazowac poruszanie
sie wody, wykonane zostato do-
Swiadczenie ,wedrujgca woda".
Zadane zostato tez pytanie: ,Czy
woda ma ksztatt?". Dzieci, majac
rézne naczynia przed sobg, przele-
waty wode, aby na koncu stwier-

dzi¢, ze woda przyjmuje ksztatt
naczynia. Na zakonczenie odczy-
tano opowiadanie pt. ,Oszczedzaj
kropelke". Dzieci po wystuchaniu
tekstu opowiedziaty o sposobach
oszczedzania wody i przedstawity
to w formie prac plastycznych.

Z obrazkéw dzieci powstata ksie-
ga zatytutowana ,Szanuj kazda
krople wody”, ktérg umiesciliSmy
w kaciku poswieconym wodzie.
Dzieci otrzymaty w nagrode ksia-
zeczke ,,Pamietaj!!! Przedszkolaku
mtody, nie marnuj wody". Zdobyta
na zajeciach wiedze dzieci przed-
stawity rodzicom w domu. Prace

£ v
N 7 dle) : . -/
plastyczne zostaty za$ wystane
na konkurs w ramach programu:

,Biedronka dla szko6t".

W

Tekst i zdjecia: Katarzyna Stodzinska



‘SLOW GRANIE W RYTMIE SAMBY

TWORCA TECHNIKI SLOW JOGGINGU - TRENINGU SPORTOWEGO O NISKIEJ INTENSYWNOSCI —
JEST PROFESOR HIROAKI TANAKA Z UNIWERSYTETU W FUKUYOCE W JAPONII. TRENING POLEGA
NA BIEGANIU W RYTMIE NIKO NIKO - Z USMIECHEM. POLECANY JEST MIEDZY INNYMI OSOBOM,
KTORE NIE LUBIA TRENINGOW WYSILKOWYCH, OSOBOM STARSZYM, OSOBOM Z NADWAGA, PO
KONTUZJI JAKO FORMA REHABILITACJI, CHCACYM POPRAWIC SWOJA WYDOLNOSC CZY TEZ SA-
MOPOCZUCIE. NIE WYWOLUJE ZADYSZKI, NIE OBCIAZA STAWOW, WZMACNIA SERCE, PLUCA | MIE-
SNIE, ZAPOBIEGA CHOROBOM CYWILIZACYINYM.

Inicjatorka ruchu Slow Jogging
w Dywitach jest Joanna Gotow-
ska, Instruktorka Slow Jogging
i mieszkanka Dywit oczywiscie!
Od marca 2020 roku do grupy do-
tacza coraz wiecej mitosnikow tej
japonskiej dyscypliny, dzisiaj liczy
ona okoto 30 osdb, przy czym nie
ma tu listy zapiséw czy obecno-
Sci, dotgczy¢ moze kazdy, a bieza-
ce informacje na temat treningéw
mozna znalezé w mediach spo-
tecznosciowych.

Slow Jogging w Dywitach to za-
wsze zgrana paczka. ,Podczas
treningdw poznajemy sie, zawig-
zujemy przyjaznie, wspieramy w
dazeniu do wymarzonych celdw,
motywujemy i bawimy sie Slow
Joggingiem na rézny sposéb” -
tak o swojej grupie moéwi Joanna.

Sprawe biegania z usmiechem
grupa wzieta sobie mocno do ser-
ca i tak uSmiech towarzyszy im
podczas treningu, a $miech za-
wsze pojawia sie spontanicznie.
Tak jak pomyst na karnawatowe
kreacje podczas treningéw — po-
czatkowo byt tylko powodem do

1]

Smiechu, ale odwaznie zostat
wprowadzony w zycie — dla ucie-
chy, usmiechu i Smiechu z samych
siebie. Maja za sobg bieg w koro-
nach na swieto Trzech Krdli, bieg
.Karnawat w Wenecji". Ich motto
to ,Biegamy dystanse z dystan-

sem!”.




Podczas 29. Finatu Wielkiej Or-
kiestry Swigtecznej Pomocy Slow
Jogging w Dywitach aktywnie
wspierat wydarzenie, a poniewaz
na ten dzien grupa zaplanowata
bieg ,Karnawat w Rio", nie mogto
zabraknac kolorowych piéropuszy
oraz goracej samby! Truchtanie po
ulicach Dywit w rytmie Niko Niko
przerywane byto wspdlnym tan-
czeniem samby, w podziekowaniu
dla mieszkancow Dywit, ktérzy
zechcieli wesprze¢ finat i wrzu-
ci¢ datek do puszek wolontariu-
szy. Jakze byto goraco! Totalna
moc usmiechdéw, wzruszen, bra-
zylijskie rytmy udzielaty sie takze
mieszkarncom, ktérzy dotaczali do
goracej samby i wspdlnie z grupa
krecili bioderkiem.

Finatowy pokaz samby w wykona-
niu Slow Jogging w Dywitach od-
byt sie na scenie amfiteatru nad
jeziorem w Dywitach. ,Tak pozy-
tywny odbidér naszego show przez
publicznos¢ bardzo nas zaskoczyt,
bo sambe, oczywiscie, takze po-
traktowali$my z dystansem, a oka-
zato sig, ze wyszto Swietnie. Reak-
cja publicznosci pokazata nam, ze
to, co robimy, jest naprawde waz-

ne i potrzebne. Data nam wiele ra-
dosci i sprawita, ze poczulismy sie
duzo mtodsi” - méwi Ola, uczest-
niczka wydarzenia. ,,Jola i Wiola
powiedziaty nawet, ze czuja sie
jakby miaty po 15 lat i ze nigdy tak
sie nie bawity! Czuje, ze na tej sce-
nie bedziemy czesciej"— dodaje.

Jak moéwi trenerka: ,Wspodlne tre-
ningi i zabawa scalajg grupe, od-
dalaja troski codziennego dnia
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i zwyczajnie taduja nasze baterie.
To wszystko powoduje, ze wrecz
czekamy na nasze niedzielne tre-
ningi”.

Obszar treningowy to zazwyczaj
Sciezka w ksztatcie serca nad je-
ziorem w Dywitach, gdzie poko-
nuja dystans okoto 5km, ale gru-
pa umawia sie takze na sobotnie
wycieczki biegowe. ,Slow Jogging
w Dywitach to fantastyczna przy-
goda i wszystkich zapraszamy do
udziatu” - kontynuuje pani Joan-
na. — ,W przysztosci na pewno be-
dziemy wspierac¢ wszystkie wazne
wydarzenia zwigzane ze zdrowym
stylem zycia z ramienia naszego
Swiezo zatozonego stowarzysze-
nia ,Akademia Zdrowego Stylu
Zycia URUZ".

Jezeli chcecie przytaczyé sie
do grupy tych usmiechnietych
slow joggerdéw, wystarczy zatozyc
wygodny i dostosowany do wa-
runkéw pogodowych stréj, wy-
godne buty i przyjs¢ na trening.
Serdecznie zapraszamy!

W

Tekst: Joanna Gotowska
Zdjecia: Ola Krezymon
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LKS ROZNOWO W NOWEJ ODSLONIE
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MIJAJACY ROK BYL TRUDNY DLA KAZDEGO. W TYM DLA Pit-
KARZY | DZIALACZY KLUBU LKS ROZNOWO, KTORZY SEZON
2020/2021 ROZPOCZELI SERIA PRZEGRANYCH | AKTUALNIE KLA-
SYFIKUJA SIE NA 14. MIEJSCU W Il GRUPIE WARMINSKO-MAZUR-

SKIEJ KLASY OKREGOWEJ.

Ambicje zawodnikéw, trenera Ce-
zarego Biskupiaka, zarzaduiczion-
kéw stowarzyszenia zawsze byty
o wiele wieksze, dlatego ostatnie
miesigce poswieciliSmy na grun-
towna reorganizacje dziatalnosci
Klubu. Odbudowanie silnych fun-
damentéw byto koniecznoscia,
aby zagwarantowac ptynnos¢ fi-
nansowa, zdoby¢ zaufanie zespo-
tu i wiare w lepsza, nadchodzaca
przysztos¢. Na wniosek prezesa
klubu Marka Krzynéwka powo-
tano menedzera wykonawczego
Aleksandra Sobczaka w celu przy-
gotowania i wdrozenia szeroko
zakrojonego planu zmian, zaapro-
bowanego przez sSrodowisko zwia-
zane z Klubem.

Naszym mottem, ktére na najbliz-
sze lata bedzie wskazywac kieru-
nek intensywnych dziatan organi-
zacyjnych zostato: ,Klub Pitkarski,
Druzyna, Rodzina". LKS Réznowo

to przede wszystkim ludzie. Lu-
dzie, ktérzy walczyli o awanse,
znajacy smak zwyciestwa, ale tak-
ze gorycz porazki. To ludzie, ktérzy
kibicujg catym sercem i wspiera-
ja druzyne takze poza boiskiem.
To ich
z nadludzka cierpliwosciag wspie-

rodziny, ktére czasami
raja kazdego zawodnika w trud-
nych chwilach i ktére tez sg cze-
Scig tej druzyny.

Ostatnie lata pokazaty, ze Klub
nie posiadat zadnej profesjonalnej
oferty sponsorskiej, co utrudniato
ewentualng wspotprace i poszu-
kiwania partneréw biznesowych.
Jednym z elementéw zmian byto
przygotowanie odpowiednich
materiatéw, ktdére usystematyzo-
waty zakres dziatan Klubu i roz-
poczecie poszukiwan partneréw
biznesowych. Majac na wzgledzie
lokalng spotecznosé, powotaliSmy
do zycia Klub Kibica Rosenaul00,

do ktoérego moze dotgczy¢ kaz-

dy. Zasady sa bardzo proste. 100
cztonkéw Klubu Kibica co mie-
sigc uiszcza optate cztonkowska w
wysokosci 100 zt. W zamian gwa-
rantujemy reklame na stadionie,
w social mediach (nawet 5000 ru-
chu organicznego pod postem),
przynaleznos¢ do prestizowego
Klubu Kibica i integracje z druzy-
N3 podczas wydarzen. Na te chwi-
le dotaczyto do Klubu juz 17 firm.

Oproécz réznych sposobdéw finan-
sowania mocno skupiliSmy sie
na budowaniu wizerunku marki
klubu w mediach spotecznoscio-
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wych.

Plakaty zawodnikéw, kalendarz,
zapowiedzi spotkan, podsumo-
wahnia meczdw, prezentacja skta-
du, promocja sponsoréw, Klubu
Kibica RosenaulO0 to tylko czesé
elementdéw, ktére regularnie po-
jawiaja sie w naszych social me-
diach.
takze profil na Instagramie: Iksroz-

Ostatnio uruchomilismy
nowo. Dodatkowo zorganizowano
akcje, m.in. zakupu nowych pitek
treningowych, rekrutacje nowych
zawodnikéw w grudniu, prezenty
oraz kartki Swigteczne dla kazde-
go zawodnika i dziatacza to pocza-

tek zmian, jakie mamy w planach
na najblizsze miesigce. Ciggtosé
budowania relacji z partnerami
i gmina jest naszym priorytetem.

Zmiany organizacyjne to jednak
tylko potowa sukcesu i zeby miec
cien szansy na utrzymanie sie w li-
dze okregowej po stabym roku
2020, kazdy punkt bedzie na wage
ztota i musimy pitkarsko stanac
na wysokosci zadania. Pracujemy
nad wzmocnieniami transferowy-
mi i rekrutacyjnymi. Kilka oséb juz
dobrze nam znanych z poprzed-
nich sezonéw takze powréci i za-
tozy barwy réznowskiego klubu.
Okres
trwat az 3 miesigce, czyli o mie-

przygotowawczy bedzie

sigc diuzej niz zawsze. Prowadzi-
my rozmowy z sitowniami, aby
robi¢ dodatkowy trening sitowy,
a w okresie pos$wigtecznym zor-
ganizowali$my indywidualny kon-
kurs biegowy, w ktérym zawodni-
cy zdobywaja kilometry, a najlepsi
wygrywaja nagrody.
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Q' ZLICZAJ KILOMETRY, WYGRYWAINAGRODY %

Ten rok bedzie decydujacy dla
przysztosci Klubu, ale wszyscy
wierzymy, ze jest to nasz rok
i damy z siebie wszystko. Chcemy
tworzy¢ cos wyjatkowego, aby in-
tegracja zawodnikdéw, rodzin, kibi-
cow i lokalnej spotecznosci byta
czescig dobrej zabawy zwigzanej
ze sportem. Dlatego w planach
mamy reorganizacje wydarzenia
sportowego, jakim jest mecz pit-
karski, ale o tym juz niebawem.

W

Tekst i zdjecia: Aleksander Sobczak

Menedzer Wykonawczy LKS Réznowo

W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH

POWYZSZA SENTENCJA NABIERA SZCZEGOLNEGO WYMIARU
W TYM TRUDNYM DLA NAS CZASIE. TRENINGI TO NIE TYLKO
SPOTKANIA, TO ROWNIEZ MOTYWACJA DO DZIALANIA ORAZ
REALIZACJI POSTAWIONYCH CELOW.

6 lat temu pani Aneta Szemplinska
zatozyta pierwsze zespoty cheer-
leaders. W miare uptywu lat zain-
teresowanie tg dziedzing sportu

wzrastato. Pojawiaty sie pierwsze
osiggniecia, ktdére motywowaty
dzieci i mtodziez do kontynuowa-

nia treningéw. W roku 2019 grupa

9 kobiet postanowita zaczac¢ tre-
ningi i... trwa w tym po dzis$ dzien.
Ze swej strony jestem w stanie do-
dagd, ze od czasu powstania MAMA
BIS zyskatam nowe kolezanki,
z ktérymi moge ,konie krasc”. Je-
steSmy swiadome swoich niedo-
skonatosci, ale nasze kompleksy
nie przystaniajg nam piekna tego
Swiata. Potrafimy sie z nich $miac.
2 godziny treningéw tygodniowo
to czas tylko dla nas - nie istnieje
nic innego niz taniec i akrobacje.
Pani Aneta Szemplinska zaprasza
chetne osoby do kontaktu. Byc¢
moze udatoby sie stworzy¢ grupe
tancerek, ktére reprezentowatyby
Gmine Dywity.

W

Tekst: Magdalena Roicka

Zdjecia: Archiwum AS
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PELEN SUKCESOW

DUZO DOBREJ ZABAWY, GRANIA W PILKE | RADOSCI — TAK MOZ-
NA PODSUMOWAC KOLEINY ROK DZIALALNOSCI NAJWIEKSZE-
GO PILKARSKIEGO KLUBU GMINY DYWITY CZYLI UKS FRENDO.
NASZYCH ZAWODNIKOW MOGLISMY ZOBACZYC NA WIELU BO-
ISKACH | HALACH WOJEWODZTWA.

Mtodzi pitkarze z Dywit z powo-
dzeniem rywalizowali w rozgryw-
kach ligowych trampkarzy, mto-
dzikéw i orlikdw, a takze swietnie
grali w turniejach. W swoich ligach
zawsze walczyli o zwyciestwa. Po-
mimo ciggtego braku wymiarowej
hali w Dywitach, w 2020 roku mo-
glismy cieszy¢ sie z sukceséw ha-

lowych. Wygrali$my turnieje w Lu-
bominie (rocznik 2009), Olsztynku
(rocznik 2008), Moragu (rocznik
2009), Olsztynie (roczniki 2007
i 2010), a takze byliSmy na podium
w Olsztynku (Il miejsce rocznika

2007) i Moragu (lll miejsce roczni-
ka 2010).

Udato sie rowniez zorganizowacd
2 wojewoddzkie turnieje Frendo
Cup, w ktérych wzieto udziat ok.
200 mtodych pitkarzy. Trzeba tu-
taj podkresli¢ bardzo duze za-
angazowanie rodzicéw na czele
z Zarzadem Klubu. Ogromne po-

dziekowania nalezg sig tez Gminie

Dywity za udostepnianie wspa-
niatej infrastruktury do trenin-

goéw i meczéw. Jak widaé, wspol-
nie mozna dokonywac¢ naprawde
fantastycznych rzeczy. Jeszcze raz
wielkie podziekowania dla wszyst-
kich zyczliwych, dzieki ktérym
klub UKS Frendo Dywity moze sie
dalej rozwijac.

Wszystkich chtopcéw chcacych
rozpoczac wielka przygode pitkar-
ska (roczniki 2008-2013) zaprasza-
my na nasze treningi!

v
W
Tekst i zdjecia: Krzysztof Sieradzki
UKS Frendo Dywity
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Méj Opa to zawdy spomninot cia-
sy, jek na wsi y$ poloz do krawca,
kowola, stolorza abo jekygo dru-
gygo mejstra i t6n tobzie wcidr-
ko potrasiut zrobzi¢, tlo aby mniot
z czegdj. Tero ciasy bodoj lepsze
jek kedajs, wszandzie kupsisz co ci
brok, tlo jek tuszykowaé, co bru-
kujesz abo tod nowa zrobzi¢ jeko
rzecz, co w gyszeftach jych nie
przedajo, to mejstra tero ciajzko
nolyz¢, co na robocie sprowdy sia
wyzno.

Jo som ziam, bo chata juz tu
pora lot rychtuja i puk am trasiut
na chtopa, co sprowdy ziy, jek co
zrobzi¢, to sztyrych przed niam
buto, a i jo som bez tan cias ty ro-
boty trocham sia natuczut. Dzisioj
wziét am sia za tych mejstréw, bo
nie tlo jo z niami bziyda mom. Jek
am tero tu pogodot z sidjsiodami
wobkoto, to kozdan mniot co spo-
mninac.

Warszazioki topoziedzieli mi fo je-
nam takam, co jam pora lot tamJdj
nazot brama szykowot i gamba sia
jamu nie zamykata, rychtyk jek ta
brama, co jé jam zrobziut. Gwot
geltu mu bycalowali, a tan nimek

teke krzywe byle co zaziesiut. Po-

tam, jek Warszaziok szukot mej-
stra, coby po tam psiyrszam téna
brama popraziut, to zodan nie
chciot, a jek sia tuz naloz, to musiot
wciorko tod przodka szykowac.

Gorzy jeszcze mnieli Hubert i Hild-
ka, jek sobzie tumyslili nowan
slémbank sprazic. W gyszefcie
takygo czegdj nie kupsisz, a i mej-
stra co ziy, co to je nolyz¢ ciajzko, to
jek mo ziedzi¢ jek zrobzié. Psiyrszy
chtop, co ta robota mniot sigjsio-
dom zrobzi¢, noprzdd przyjechot
tobglédngndéd jych stary slémbank.
Poziedziot bodoj, co zrobzi jeszcze
lepszy. Sprowdy wciérko buto by
fejn, ale tén go coty cias robzi, choc
w hubertowy chacie but ze trzy
lota tamdj. Jek sia sidjsiody rok na
nowan mybel nie doczkali, to dru-
gygo mejstra nolezli. Tan znowdj
nakozot stary slémbank do siebzie
przyziyz¢ i poziedziot, co jek ban-
dzie go zidziot, to zrobzi jam nowy.
Jek mnindt rok, to ani nowygo, ani
starygo nie buto. Dopsiyru jek am
do pospotu z sidjsiodam i jeszcze
dwdma chtopami z zioski do tygo
zomniona pojychali pogodaé, to
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choc tan stary sldmbank toddot.
Jeno szczajscie, co jo stolorza taky-
go znom, CO jeszcze rozmajito-
Sci staram warnijokom szykowot
i w pora dnidw nowan mybel do
hubertowy chaty tuszykowot. Gel-
tu tyz za gwott cole za ta robota
nie chciot, bo takan slémbank, jek
poziedot, to chibko zrobzi¢ jidzie,
a i tuciechdé no niygo buto, co jesz-
cze chto take co chce mniy¢.

No jé, gyszychtéw bym Woma
to mejstrach, co sia na robocie
swoji cole nie znajd, psica¢ moga
gwott. Stracha mom, co pap-
siyru noma moze zbrakndng,
to na slémbanku to klepanie skén-
cza. A lepsi sia moze zapytom,
dloczamu tero tak je, co mejstra
nolyz¢ ciajzko?

Dzisioj na tam $wecie wciérko mo
swoéj recept, jenakszy jek mnie-
li ludzie tu kedajs. Chibko zrobzié,
drogo przeda¢, tanio kupaé, zlo-
truje sia, to wywali¢. Kedajs$ koz-
dan no mejstra but sidjsiodam,
but cztoziekam, dzisioj kozdan jest
Jklijyntam”. Kedaj$ kozdan robota
mejstra szanowot, a mejster sza-
nowowot ludziéw, bo ,klijyntéw”
nie znot.

To do zidzanio i tedy az drugi roz.
tukasz Ruch

Jek bysta nie ziedzieli:
Opa - dziadek,
majster — fachowiec, rzemiesinik,

brok — potrzeba,

w gyszeftach — w sklepach,

sia wyzno - zna sie,

rychtuja — remontuje, wykanczam,
gwott geltu — duzo pieniedzy,
bycalowali - ptacili,

Sldbmbank - drewniana tawa
zZ oparciem | wyciggang czesciq
do spania,

do pospotu - razem,

recept — przepis,

zlotruje — zepsuje,

klijyntam - klientem.
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MLODE
TYZ PO WARNIJISKU CHCO GODAC

W TYM ROKU, POMIMO OGRANICZEN ZWIAZANYCH Z PAN-
DEMIA, PO RAZ SZOSTY ODBYL SIE KONKURS PREZENTACII
GWARY WARMINSKIEJ ,PO NASZAMU. PO WARNIISKU", A CALE
WYDARZENIE W ZWIAZKU Z ZAISTNIALA SYTUACIA ZOSTA-
tO ZORGANIZOWANE ON-LINE. CHEC UDZIAtU W KONKURSIE
ZGtOSItO DWUDZIESTU JEDEN UCZESTNIKOW, Z CZEGO OSTA-
TECZNIE DO OCENY JURY NADEStANO DZIEWIETNASCIE NA-
GRAN Z PREZENTACIAMI KONKURSOWYMI.

Zdaniem organizatoréw tegorocz-
ne zmagania konkursowe byty zu-
petnie inne niz przed laty, formu-
ta konkursu pozostata jednak bez
zmian. Wydarzenie, jak zawsze po-
przedzone byto warsztatami przy-
gotowujgcymi do konkursu, ktére
przeprowadzili z uczestnikami Ja-
dwiga Orzotek — animator kultury,
badacz folkloru oraz tukasz Ruch

— historyk i propagator gwary war-
minskiej. Spotkania te odbyty sie
kolejno w terminach: 21 listopada,
5 i 12 grudnia. Uczestnicy warsz-
tatéw mogli miedzy innymi sko-
rzysta¢ z pomocy przy doborze
odpowiedniego tekstu lub skon-
sultowac wczesniej wybrany przez
siebie. Na warsztatach pracowali
tez nad poprawnoscia wymowy

HisTOrRIA \Wf

gwary warminskiej oraz jej pre-
zentacje na scenie. Jak ustyszeli-
Smy od prowadzacych tegorocz-
ne warsztaty, uczestnicy konkursu
w tym roku, pomimo wszystkie-
go, co dzieje sie wokdt nas, niesa-
mowicie zaangazowali sie w cate
to przedsiewziecie, a z tegorocz-
nych przygotowan przedkonkur-
sowych pod fachowym okiem
skorzystato szesnastu uczestni-
kéw.

W zwigzku z pandemia finat kon-
kursu nie odbyt sie stacjonar-
nie tak jak w latach ubiegtych,
a uczestnicy zobowigzani zostali
do nagrania i nadestania swoich
wystapien do organizatoréw kon-
kursu do 21 grudnia 2020 roku.
Z dziewietnastu otrzymanych na-
gran konkursowych, dziesie¢ to
kategoria klas IV-VI, zas dziewie¢
— kategoria klas VII-VII. W celu
wytonienia laureatéw komisja
konkursowa spotkata sie 29 grud-
nia 2020 roku, a zasiedli w niej, jak
przed laty, autorzy warsztatéw Ja-
dwiga Orzotek i tukasz Ruch oraz
Edward Cyfus - Warmiak, popu-
laryzator gwary, historii i tradycji
warminskiej.

W tegorocznej széstej edycji kon-
kursu ,Po naszemu. Po warnijsku.”
wytoniono nastepujacych laure-
atow:

kategoria | (klasy IV-VI):

— Julia Hatan, kl. IV, SP 34 w Olsz-
tynie,

— Aleksandra Babecka, kl. IV, SP nr
14 w Olsztynie,

— Cezary Chodakowski, kl. VI, NSP
Art Schoolw Olsztynie,

— Michalina Czyz, kl. lll, SP nr 34
w Olsztynie — Nagroda Specjalna;
kategoria Il (klasy VII-VIII):

— Patrycja Bojarska, kl. VIII, SP
w tegajnach,

— Ewa Tomasiak, kl. VII, SP 34
w Olsztynie,

— tucja Chodakowska, kl. VIII, SP
34 w Olsztynie.
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Konkurs ,Po naszemu. Po warnij-
sku”, jak podkreslaja jego organi-
zatorzy, z roku na rok przycigga co-
raz wiecej uczestnikéw i bez nich
nie bytoby tegorocznych zmagan
z gwarg warminska. Organizacja
szostej edycji konkursu caty czas
stata pod znakiem zapytania, ale

po licznych telefonach i e-mailach
od rodzicéw i opiekunéw uczest-
nikdw, zdecydowano, ze konkurs
sie odbedzie. Jak powiedziata nam
Joanna Michalska - wicestarosta
olsztynski: — Praktycznie od same-
go poczatku uczestnicze w tym
wydarzeniu i jako Powiat Olsztyn-
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ski staramy sie je wspierac. Cie-
sze sie, ze tak wielu mtodych ludzi
chce poznawaé¢ gware warmin-
ska, doskonali¢ swoje umiejetno-
Sci. Mito jest widzie¢ nowe twarze
wsréd uczestnikow, ale z jeszcze
wiekszym zachwytem spoglagdam
na twarze znane mi z poprzednich
edycji. Widze, jak ci mtodzi ludzie
sie rozwijaja. W tym roku organi-
zacja konkursu okazat sie nie lada
wyzwaniem, ale jak wida¢ formu-
ta, ktéra wybrano, zdata egzamin
i konkurs mogt bezpiecznie sie
odby¢, pomimo tego trudnego dla
nas czasu. Gratuluje wszystkim
uczestnikom i opiekunom, a takze
wszystkim osobom zaangazowa-
nym w jego organizacje.
Tegoroczny konkurs ,,Po nasza-
mu. Po warnijsku” odbyt sie dzieki
wsparciu Starostwa Powiatowego
w Olsztynie. W dziatania zwigzane
ztym wydarzeniem zaangazowaty
sie réowniez Gminne Osrodki Kul-
tury w Purdzie i Dywitach, a nad
catoscig czuwat Komitet Organi-
zacyjny Konkursu.

W

Tekst i zdjecia: Warmiak



Misa kamienia ofiarnego w Dybowie

POGANSKIE OLTARZE

Z RELACJII DAWNYCH KRONIKARZY DOWIADUIJEMY SIE, ZE WIERZENIA ORAZ OBRZEDY RELI-
GIINE PRUSOW, KTORZY ZAMIESZKIWALI DAWNIEJ OBSZAR OBECNEJ WARMII | MAZUR, OPAR-
TE BYLY PRZEDE WSZYSTKIM NA DOSZUKIWANIU SIE | CZCZENIU BOSTW ZNAJDUJACYCH SIE
W OTACZAJACEJ LUDZI PRZYRODZIE. PRUSOWIE ODDAWALI CZESC SItOM NATURY: SLtONCU,
GWIAZDOM, PIORUNOM, KSIEZYCOW!I, PTAKOM, ZWIERZETOM, UNIKALNYM TWOROM PRZYRO-
DY. SZCZEGOLNYM SZACUNKIEM OTACZALI DRZEWA ORAZ KAMIENIE O NIEPOWTARZALNYM
WYGLADZIE | KSZTALCIE. NA PRZYKLAD, GDY Z JEDNEGO KORZENIA, PNIA WYRASTALO DWA,
LUB WIECEJ DRZEW, LUB KONARY MIALY NIEPRZECIETNY UKLAD. WIERZONO, ZE WLASNIE TAM
MIESZKAJA BOGOWIE, KTORZY MAJA WPLYW NA DOSTATEK, POMYSLNOSC | SZCZESCIE.

Na obrzezach zamieszkatego
przez siebie terytorium Prusowie
wyznaczali tak zwane sSwiete pola,
Swiete gaje oraz sSwiete wody. Ni-
komu nie wolno byto na takich te-
renach: osiedlac sie, uprawiac zie-
mi, towi¢ tam ryb, wycina¢ drzew,
polowaé, zbiera¢ runa lesnego
itd. Do niektérych enklaw obo-
wigzywat nawet catkowity zakaz
wstepu. Mozna przyjaé, ze Pru-
sowie byli pierwszymi ekologa-
mi na Warmii i Mazurach, ktérzy
tworzyli co$ w rodzaju ,rezerwa-
tow przyrody”. Tyle tylko, ze robili
to z nieco innych pobudek niz czy- ‘
ni SiQ to obecnie. ‘ Kamien ofiarny w Dybowie
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W poblizu miejsc swietych, cmen-
tarzy oraz na obrzezach podle-
gtych sobie terytoridw ustawiali
kamienie ofiarne, ktére wykorzy-
stywane byty do celebrowania po-
religijnych.

ganskich  rytuatow

Cecha charakterystyczng ka-
mieni pruskiego kultu jest to,
ze na swych wierzchotkach posia-
daja specjalne wyztobienia nazy-
wane misami ofiarnymi. Podczas
dawnych obrzedéw w misie pto-
nat ogien, w ktérym miedzy inny-
mi w ofierze spalano ptody rolne
lub zwierzeta. Wyztobienie mogto
rowniez stuzy¢ do zatrzymywania
czesci krwi z rytualnie zabijanych
na kamieniu zwierzat.

Do dzi$ w naszym regionie zacho-
wato sie kilka takich obiektéw.
Jak gtosi legenda, od jednego z ta-
kich kamieni, czy raczej od rytuatu,
do jakiego stuzyt gtaz, pochodzi
nazwa mazurskiej miejscowosci.
Krew dawniej nazywano réwniez
jucha. Od krwi czyli juchy zwie-
rzat sktadanych niegdys w ofierze
na kamieniu przez Ja¢wingéw po-

A8 A i
Kamien ofiarny w Giertozy

wstata nazwa Stare Juchy. tatwo
dzi$ trafi¢ do tego stynnego ka-
mienia.

Niedaleko od Mikotajek, w poblizu
osady Dybowo, w bliskim sasiedz-
twie jeziora Sniardwy, znajduje
sie inny granitowy gtaz okreslany
jako rézowy. W swej goérnej czesci
posiada dwie misy ofiarne. Jedno
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z wykutych w kamieniu wgtebien
ma owalny ksztatt, jego $rednica
wynosi okoto 50 cm, gtebokosé
15 cm. Druga misa jest podtuzna.
Wysokos¢ gtazu to okoto 1,2 m,
jego dtugosc to okoto 4,5 m, a ob-
woéd wynosi ponad 12 metréw!
Gtaz nietrudno odnalezé w terenie,
potozony jest obok jedynej w oko-
licy wiezy telefonii komaorkowe;j.

Innym ocalatym do dzi$ fenome-
nalnym $wiadectwem pruskiej
kultury oraz wierzen jest kamien
znajdujacy sie na dawnym teryto-
rium Barcji, obecnie w gminie Ke-
trzyn. Bez trudu mozna go odna-
lez¢ w Giertozy obok kameralnej
plazy, na wschodnim brzegu jezio-
ra Moj. Kamien posiada jedng mise
ofiarng o srednicy 60 cm, jego wy-
sokos$¢ to 1,25 m, obwdd wynosi
okoto 9 m. Obok gtazu znajduje sie
mniejszy kamien, z jednej strony
jest zupetnie ptaski. Z tego powo-
du czesc¢ archeologéw zaktada, ze
mogt stuzy¢ jako stét, na ktérym
umieszczano dobra przed rytu-
alnym ofiarowaniem ich poprzez
spalenie na poganskim ottarzu.

W

Tekst i zdjecia: Henryk Mondroch
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GMINA

GMINA DYWITY TO PIEKNE KRAJOBRAZY
I MIEJSCA Z BOGATYM DOROBKIEM KULTUROWYM

NA TERENIE GMINY ZNAJDUJA SIE LICZNE SLADY CIEKAWEJ | CZESTO BURZLIWE]
PRZESZtOSCI TYCH ZIEM, Z PEWNOSCIA WARTE ZOBACZENIA | BLIZSZEGO POZNA-
NIA. PRAGNAC PRZYBLIZYC HISTORIE NASZEJ GMINY, PRZYGOTOWALISMY W UBIE-
GtYM ROKU STRONE INTERNETOWA, NA KTOREJ PREZENTUJEMY FILMY | OPISY NAJ-
WAZNIEISZYCH ZABYTKOW:

WWW.KULTURAWARMINSKA.PL
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