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KOLOROWO, Z USMIECHEM | BEZPIECZNIE
CO ROKU MIESZKANCY GMINY DYWITY tACZA SItY, BY WES-
PRZEC ZBIORKE NA RZECZ WYPOSAZENIA ODDZIALOW SZPI-
TALNYCH W CALEJ POLSCE. CHCEMY WYGRAC Z SEPSA! GRAMY
DLA WSZYSTKICH — MALYCH | DUZYCH! TO HAStO 31. FINALU
WOSP, KTORY SWIETOWALISMY W DABROWCE WIELKIEJ], TU-
L AWKACH, KIEZLINACH | DYWITACH.

Sztab przy GOK w Dywitach
wspottworzyli cztonkowie Grupy
Ratownictwa Polskiego Czerwo-
nego Krzyza w Olsztynie. Oficjal-
nym wspdtorganizatorem Finatu
WOSP byta Ochotnicza Straz Po-
zarna w Kiezlinach, ktéra wspdlnie
z Warminskim Stowarzyszeniem
Kobiet Kiezlinskich zorganizowa-
ta dziatania w jednostce, a mobil-
na puszka przejechata uliczkami
Kiezlin, Wadagu i Stup. Nowa ini-
cjatywa OSP Kiezliny byt przysta-
nek na Osiedlu Sterowcdéw, gdzie

strazacy instruowali chetnych, jak
nalezy udziela¢ pierwszej pomocy,
a za wrzut do puszki mozna byto
przejechac sie zabytkowa, kiezlin-
ska ,Babcia”.

Po raz trzeci w orkiestrowe granie
wiaczyli sie mieszkancy Dabréwki
Wielkiej z Jerzym i Radostawem
Fortunami na czele. Przejazdy raj-
dowe u boku doswiadczonych
kierowcéw na ,Torze u Dziadka”
sg juz tradycja. Kolejny raz zagra-
ty z Orkiestrg takze Tutawki, kté-
re potaczyty sity z mieszkancami

sgsiednich miejscowosci: Gaddow,
Tutawek, Gradek i Fraczek. Mobil-
ne puszki z wolontariuszami z OSP

Tutawki i OSP Sprecowo zawedro-
waty do Nowych Widk, Gadow,
Fraczek, Gradek, R6znowa i Spre-
cowa, Setala i Dabréwki Wielkiej.
W Swietlicy wiejskiej mozna byto
skosztowac stodkosci i zjeS¢ go-
racy positek, wszystko przygoto-
wane przez gospodynie z Tuta-
wek i Fraczek. Byta girlanda z serc,
zimne ognie, gra na ,dzwonkach”
w wykonaniu pandéw z OSP Tutaw-
ki oraz wzruszajacy uktad tanecz-
ny w wykonaniu grupy tanecznej
Salsa Tutawki.

Finat WOSP w Dywitach rozpoczat
sie w rytmie samby. Grupa Slow
Jogging kwestowata z wolontariu-
szami ulicami Dywit w niezawod-
nej eskorcie OSP Bragswatd. Na-
stepnie dywickie Morsy wskoczyty
do wody, a w trakcie kapieli miaty
miejsce pierwsze, zimne licytacje.
Tuz po kapieli ruszyto granie w sali
Szkoty Podstawowej w Dywitach.
Na scenie jako pierwsza zaprezen-
towata sie Druzyna Wojoéw Bole-
stawowych Biatozér z Olsztyna,
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a nastepnie: grupa taneczna GOK
»~Jump”, zespdét Horpyna, ucznio-
wie SP Dywity, Studio Piosenki
GOK, Wokalny Zespét Dzieciecy
Suzirjaczko, Studio Wokalne Ta-
tiany Krakowskiej: Lena Hnatiuk
i Wiktoria Przeczek, Sylwia Grygie-
lewicz, uczniowie Samorzadowej
Szkoty Muzycznej (filie w Dywi-
tach i Dobrym Miescie), Salsa Tu-
tawki i na zakonczenie zespét Fun-
k&Soul Session.

Wystepy artystyczne przeplatane
byty licytacjami niezliczonej ilosci
przedmiotédw i ustug przekaza-
nych przez lokalnych darczyncéw.
Kazdego roku do tego grona dota-
czaja kolejne osoby i firmy z atrak-

cyjnymi pomystami na wsparcie
zbidérki. Wydarzenie i licytacje po-
prowadzita Aleksandra Janicka.

Stodka kawiarenke przygotowa-
to niezawodne 15. Koto PZERIl
w Dywitach. Byta wata cukrowa
od Sotectwa Gady, animacje pro-
wadzone przez 34. Grunwaldzka
Druzyne Starszoharcerska ,Anti-
dotum” z Dywit, stoisko informa-
cyjne Olsztyriskiego Towarzystwa
+~Amazonki”, Fotobudka Zejmo Fo-
tografia, malowanie twarzy przez
Grupe Ratownictwa PCK, stoisko
Biblioteki Publicznej w Dywitach
oraz przejazdy wozem strazac-
kim OSP Braswatd. Poczestunek
dla wszystkich wolontariuszy i ob-

stugi wydarzenia przygotowaty:
Koto Gospodyn Wiejskich w Réz-
nowie i w Gadach oraz Bozena
Borowska i Anna Milowska, ktére
wraz z Magdalena Kilkowska czu-
waty, by kazdy wolontariusz zjadt
ciepty positek i napit sie herbaty.
Anna Piersa upiekta smaczny tort
dla wolontariuszy. Nad bezpie-
czenstwem sztabu, wolontariuszy
i uczestnikéw finatu czuwata Straz
Uniwersytecka oraz ochrona D.S.
Fokus. O obecnos¢ Telewizji Olsz-
tyn i obszerna relacje z kazdego
miejsca, w ktérym na terenie na-
szej gminy zagrata Orkiestra, za-
troszczyt sie Jacek Niedzwiecki.
Obszerny i ciekawy materiat zdje-
ciowy zawdzieczamy Angelice
i Mateuszowi Zejmo. Swietlica SP
Dywity wraz z Oborg Sztuki przy-
gotowaty przepiekne pakiety ce-
ramicznych serduszek i aniotkdéw,
ktore trafity na licytacje, do sklepi-
ku wospowego i licytacje Allegro.
Lista oséb zaangazowanych w te-
goroczny finat jest bardzo dtu-
ga - liczy przynajmniej 300 osdb.
Kazda z nich ma swdj nieoceniony
wktad w 31. Finat Wielkiej Orkie-
stry Swigtecznej Pomocy.

W

Tekst: Anna Guz

Zdjecia: Zejmo Fotografia



PATCHWORKOWY KOC

— REKODZIELNICY Z GMINY DYWITY
| PRZYJACIELE DLA 31. FINALU WOSP

MIESZKANCY NASZEJ GMINY W 2022 ROKU, WRAZ Z BLISKO
4 TYSIACAMI OSOB Z CALEJ POLSKI, WLACZYLI SIE W NIEZWY-
KLA AKCIE REKODZIELNICZA, KTOREJ CELEM BYtLO STWORZE-
NIE NA JUBILEUSZOWY 30. FINAL WOSP ,REKORDOWEGO SZA-
LIKA HANDMADE”. W RAMACH TEJ OGOLNOPOLSKIEJ AKCJI
POWSTALO PONAD 19 KM SZALIKA, Z CZEGO 200 METROW WY-
DZIERGANO NA DRUTACH, SZYDELKU, A NAWET REKOMA WtA-

SNIE W GMINIE DYWITY.

Powodzenie zesziorocznej akcji
i entuzjazm wszystkich bioracych
udziat zmotywowaty do zorga-
nizowania na 31. Finat lokalnego
wydarzenia rekodzielniczego pod
hastem ,Rekodzielnicy z Gminy
Dywity i Przyjaciele dla WOSP”,
ktérego zatozeniem byto stwo-
rzenie z wydzierganych kwa-
dratowych elementéw jedyne-
go w swoim rodzaju, niezwykle
kolorowego Patchworkowego
Koca i przekazanie go na licytacje
w dniu 31. Finatu.

sRekodzielnicy z Gminy Dywity
i Przyjaciele dla WOSP” to gro-
no wspaniatych oséb i organiza-
cji: SprecoBabki, KGW R&éznowo,
Centrum Edukacji i Pracy Mtfodzie-
zy OHP w Olsztynie, Klub Senior+

Bobowa oraz mieszkancy miejsco-
wosci Fraczki, Studzianka, Gradki,
Dywity, R6znowo, Olsztyn, ltawa,
ktérym nalezg sie ogromne po-
dziekowania za wielkie serca i kaz-
de przerobione oczko.

W ramach akcji powstato ponad
300 kwadratowych elementow
zrobionych na drutach lub szydet-
ku, niezwykle kolorowych. Kazdy
inny, kazdy wyjatkowy, bo robio-
ny z sercem i w szczytnym celu.
Najdituzsza droge, bo ponad 500
km, przejechaty do nas elemen-
ty wykonane przez Klub Senior+
Bobowa z miejscowosci Bobowa
w wojewddztwie matopolskim
(prawie 140 elementdéw). Wszyst-
kie zostaty zszyte w piekne, kolo-
rowe, niepowtarzalne Poduszecz-

ki i az cztery Patchworkowe Koce!

Poduszeczki oraz 2 koce zostaty
zlicytowane na aukcjach podczas
lokalnych wydarzen w Gminie
Dywity w Tutawkach i Dywitach
na rzecz celu 31. Finatu WOSP pod
hastem ,,Chcemy wygrac¢ z sepsa!
Gramy dla wszystkich — matych
i duzych!”. Kolejny, wraz z kilko-
ma poduszeczkami, zostat prze-
kazany dla wsparcia walki Kingi
Rydz z SMA. Ostatni Patchworko-
wy Koc, dzieki uprzejmosci Stefa-
na Melnyka, pojedzie na Ukraine.
razem z wolontariuszami z Parafii
Grekokatolickiej w Olsztynie.
Dziergajac, mozna pomagac in-
nym. Bardzo cieszy, ze mieszkan-
cy naszej Gminy oraz Przyjaciele,
przy wsparciu ze strony Gminnego
Osrodka Kultury, z tak ogromnym
zaangazowaniem dotaczyli do tej
niezwyktej akcji.

W

Tekst: Aleksandra Szymaniec
Zdjecia: Zejmo Fotografia,
Archiwum Klubu Senior+ Bobowa,

Anna Guz



MODA NA EKO, CZYLI
PRZETWARZAJ, NIE WYRZUCAJ

10 MARCA BIEZACEGO ROKU W GMINNYM OSRODKU KULTURY
W DYWITACH, PRZY WSPARCIU SOLECTWA DYWITY, W RAMACH
OBCHODOW DNIA KOBIET, ODBYLY SIE WARSZTATY TWORZENIA
STROJIOW Z TEGO, CO ZAZWYCZAJ UWAZAMY ZA RZECZY CAt-
KOWICIE BEZUZYTECZNE. FOLIE BABELKOWE, WORKI NA SMIE-
Cl, OPAKOWANIA PO JAJKACH, PAPIER PO PAKOWANIU PREZEN-
TOW, ROLKI OD PAPIERU TOALETOWEGO, STARE POCZTOWKI Z
ZYCZENIAMI... TO WSZYSTKO, ZAMIAST WYLADOWAC NA SMIET-
NIKU, STANOWItO BAZE DO STWORZENIA CIEKAWYCH KREACII.

- Inspiracje do strojow wzietySmy
z naszego hobby i marzen - mo-
wig autorki. — Afryka, Paco Raban-
ne, tesknota za latem, ulubione
basnie — przeciez fajnie jest byc¢
krélowa.

Wykonane w ramach warsztatéw
kreacje zostaty nastepnie zapre-
zentowane widzom zgromadzo-
nym w GOK.

- Kazda z uczestniczek warszta-
téw mogta poczué sie nie tylko
kreatorka mody, ale réwniez piek-
na modelka, poniewaz kazda ko-
bieta
pieknem — mdéwi jedna z uczestni-

emanuje indywidualnym
czek, Agnieszka.

Gtéwnym celem warsztatéw byto
zwrécenie uwagi na potrzebe
dbania o nasza planete i zmniej-
szenie produkcji ogromnej ilosci

Smieci, ktére jg zalewaja, bezpow-

rotnie niszczac. Jednak to nie byt

jedyny cel. Pokaz mody konhczyta
prezentacja dwodch sukni: ztotej
i srebrnej, wykonanych z folii ter-
micznej. Strazaczka Ania z OSP
Tutawki

publicznosci, w jaki sposéb nale-

opowiedziata zebranej

zy uzywac koca termicznego, by
efektywnie pomdc ofiarom wy-
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padkéw, pozaréw i wielu innych

nieprzyjemnych zdarzen.
Pomystodawczyniami i wyko-
nawczyniami catosci byty kobiety
z grupy Bez Kompleksow. Jest to
grupa, ktéra powstata z przyjazni,
potrzeby dzielenia sie pozytywna
energig i dawania wsparcia. Jak
mowia jej cztonkinie:

— SpotkatySmy sie, zaprzyjaznity-
Smy i lubimy wspdlnie spedzac
czas w ciekawy sposéb, realizu-
jac swoje pomysty oraz mniejsze
i wieksze marzenia. Warsztaty
EKOMODY to pomyst naszej ko-
lezanki Moniki, Chér Kobiet Ktére
Nie Potrafig Spiewaé Ale Bardzo
By Chciaty - Lidki. W pewnym mo-
mencie uznaty$Smy, ze skoro my
sie tak dobrze czujemy w swoim
towarzystwie, to moze warto jest
podzieli¢ sie radoscig i uSmiechem
z innymi — stad nasza obecnos¢
w GOK-u. Bywamy tez w innych
miejscach - czesto w czerwonych
sukienkach lub zoéttych kapelu-
szach, wiec... do zobaczenia.

W

Tekst: Agnieszka Pacynska-Czarnecka

Zdjecia: Anna Guz



DYWICKI JARMARK WIELKANOCNY

1 KWIETNIA W STODOLE ,MOJ RYNEK” PACHNIALO WIELKA-
NOCA. BYLY MAZURKI, BABKI, WYPIEKI W KSZTAtCIE BARAN-
KOW, WEDLINY, SERY | WIELE INNYCH ZNAKOMITOSCI SPO-
ZYWCZYCH. ZA TO W SALI KONFERENCYJINEJ URZEDU GMINY
DYWITY ZAPANOWAL WIOSENNY, SWIATECZNY KLIMAT, A TO
ZA SPRAWA REKODZIELNIKOW, KTORZY PRZYWIEZLI NA KIER-
MASZ REKODZIELA SWOJE STARANNIE WYKONANE PRACE.

Wystawcy mogli nie tylko sprze-
dawac produkty, ale takze wymie-
nia¢ miedzy soba doswiadczenia,

rozmawiac o stosowanych techni-
kach, docenia¢ sie nawzajem. Roz-
mowom sprzyjata luzna, przyjazna

atmosfera. Dzieki twoérczej, precy-
zyjnej i petnej pasji pracy Reko-
dzielnikéw nabywcy moga cieszy¢
sie w swoich domach dobra ener-
gig, ktéra przybiera najrézniejsza
postac. Moze to by¢é materiatowa
lalka, aromatyczna $wieca zdobio-
na naturg, wosk pszczeli o prze-
roznych ksztattach, precyzyjnie
zdobiona ceramika, makramo-
wa, stylowa torebka, kwietnik lub
wielkanocny wianuszek, szydetko-
wa chusta o przeréznych wzorach,
réznej gestosci i genialnie dobra-
nych kolorach badz radosne malo-
widto na desce oraz wiele innych
form, koloréw i ksztattow.

Organizatorem Dywickiego Jar-
marku Wielkanocnego byta Gmi-
na Dywity i Gminny Osrodek Kul-

tury w Dywitach.

W

Tekst i zdjecie: Anna Guz

UCZESTNICY WARSZTATOW FOLK-ART W GMINNYM OSRODKU
KULTURY W DYWITACH PRZYGOTOWYWALI SIE DO SWIAT WIEL-
KANOCNYCH ARTYSTYCZNIE.

Pod okiem Aleksandry Szymaniec
powstaty skorupki jajek z banda-
za gipsowego, ktére zostaty na-
stepnie osadzone na stomianym
wianku udekorowanym mchem,

bukszpanem, kwiatami i piérkami.
Nastepnego dnia Joanna Kitkow-
ska przeprowadzita warsztat wy-
platania koszyczkdéw z kolorowego
filcu. Ozdoba koszyka byt filcowy

kwiatek, wykonany przez uczest-
nikéw wedtug wiasnego pomystu.
Kolejne byty aromatyczne warsz-
taty wytwarzania swiec w ksztat-
cie jajka. Byt to dla uczestnikéw
czasrelaksu, zabawy i odpoczynku
od codziennych spraw. Warsztaty
palmowe poprowadzita Agniesz-
ka Sakowska-Hrywniak, wtajem-
niczajac uczestnikdw w sztuke
skrecania kwiatéw z bibuty, ktére
w potaczeniu z gatazkami buksz-
panu, wierzby, zywotnika i suszu
daty imponujace efekty.

Z ,folkartowej” oferty skorzystaty
takze przedszkolaki. Joanna Kit-
kowska wprowadzita dzieci w ko-
lorowy i pachnacy sSwiat mydetek,
a Joanna Zawadzka pokazata ma-
luchom, jak ulepi¢ z gliny wielka-
nocnego, baranka.

W

Tekst i zdjecie: Anna Guz
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W BIBLIOTECE W DYWITACH

DZIALALNOSC GALERII ZOSTALA ZAINICJOWANA JUZ 10 LAT TEMU. POCZATKOWO StUZYLA NAM
DO WYSTAWIANIA ROZNORODNYCH PRAC, KTORE WYKONALY DZIECI PODCZAS ZAJEC PROWA-
DZONYCH W NASZEJ PLACOWCE. WTEDY OTRZYMALA ROBOCZA NAZWE ,,GALERIA JEDNEJ SCIA-
NY”. TE MALE EKSPOZYCJE ODKRYLY PRZED NAMI WIELKI POTENCJAL TEGO MIEJSCA, KTORY PO-
STANOWILYSMY WYKORZYSTAC DO PROMOWANIA DZIEL LOKALNYCH TWORCOW.

W tym celu nawigzatySmy wspodt-
prace z Grupa Plastyczna ,Paleta”
dziatajaca przy Gminnym Osrodku
Kultury, ktérej instruktorka i opie-
kunka jest pani Joanna Kitkowska.
PézZniej takze ze Stowarzyszeniem
Wyjatkowe Serce, Zwigzkiem
Plastykéw Warmii i Mazur, Wo-
jewoédzka Biblioteka Publiczna
i innymi bibliotekami z naszego
regionu. Zgtaszaja sie do nas réw-
niez osoby, ktére sg zainteresowa-
ne prezentacja swojej tworczosci
w bibliotece. | tak od kilku lat spo-
tykamy sie na wystawach indywi-
dualnych i zbiorowych, podczas
ktérych prezentowane sg niepo-
wtarzalne dzieta malarskie wyko-
nane réznymi technikami.

Wystawom najczesciej towarzy-
szg wernisaze badz finisaze, kto-
re z uwagi na obecnos¢ autoréow

prac, daja mozliwos$¢ zapoznania
sie z historig powstania kazdego
obrazu i technik jego wykonania.
Artysci opowiadajg takze o swoich
emocjach, ktére towarzyszyty im
podczas tworzenia, inspiracjach
i doswiadczeniach twdrczych.

Kazde spotkanie jest wyjatkowa,

wielka uczta duchowa uswietnio-
na piekng muzyka. Mozna $miato
powiedzie¢, ze w naszym kameral-
nym wnetrzu wspétistnieje i prze-
nika sie twérczy dialog sztuki sto-
wa i obrazu. Te dwa obszary, bez
watpienia wzajemnie sie dopet-
niaja i wartosciuja, dajac odbior-
cy mozliwosé ,,czytania” utworéw
artystycznych. | to wszystko ma
miejsce podczas jednej wizyty
w bibliotece - wypozyczenie wy-
branej ksigzki i obejrzenie cieka-
wej wystawy.

Statystycznie na przestrzeni tych
10 lat, srednio w ciggu roku mie-
liSmy po 6 wystaw. W minionym
2022 roku tych ekspozycji byto 10.
Przede wszystkim byty to prezen-
tacje artystéw-amatordéw, ale tak-
ze profesjonalistow. Wszystkie ich
prace posiadaty niepowtarzalny
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charakter. W tym miejscu trudno
bytoby przedstawi¢ szczegdtowo
wszystkich artystow goszczacych
w bibliotece, dlatego tez skupige sie
na tegorocznych wystawach.

Caty styczen i potowe lutego w bi-
bliotece mogliSmy ogladaé¢ ma-
giczne obrazy pani Jézefiny An-
drzejewskiej przedstawiajace
przede wszystkim piekny, barwny
Swiat przyrody w réznych odsto-
nach. Te wyjatkowe, nastrojowe
prace sprawity, ze zima do biblio-
teki zawitata wiosna i krétkie, sza-
re dni nabraty cieptych barw. Wy-
stawa cieszyta sie bardzo duzym
zainteresowaniem wszystkich
czytelnikéw, ktérzy w tym czasie
odwiedzili biblioteke. Stwierdzali,
Ze s3 zauroczeni niesamowitymi
obrazami emanujacymi optymi-
styczna energia. Wystawe zakon-
czyt uroczysty finisaz, podczas

ktérego autorka opowiedziata
o swoich inspiracjach i doswiad-
czeniach twodrczych. Uczestnicy
spotkania mogli tez wystuchac
pieknej gry na skrzypcach w wy-
konaniu muzycznie utalentowanej
Emilii Wachowskiej - wnuczki au-
torki.

Pani Joézefina nalezy do Grupy
Plastycznej ,Paleta”, tam realizu-
je i rozwija swoje pasje, ekspery-
mentujac z réznymi technikami

malarskimi takimi jak akwarele,

akryle, pastele, pouring, czy bar-
dzo wymagajaca i pracochtonna
metoda quillingu. Duzym sukce-
sem tej artystki jest zajecie Il migj-
sca w Wojewoddzkim Przegladzie
Sztuki Nieprofesjonalnej w Mra-
gowie za obraz wylewany metoda
pouringu, ktéry byt tez wyekspo-

nowany w bibliotece.

Obecnie jest tu prezentowana wy-
stawa zbiorowa Grupy Plastycznej
.Paleta”, ktérej tematem wioda-
cym, jak to przystato na marzec,
jest ,Kobieta”. Ten temat jest na-
tchnieniem i inspiracjg wielu ar-
tystéw. Ekspozycja zawiera oko-
to 30 obrazéw wykonanych przez
21 malarek. Ogladajac te piekne
prace, mozemy dostrzec nie tylko
réznorodnosé technik malarskich,
ale przede wszystkim bardzo cie-
kawe, nietuzinkowe ujecie tematu
Swiadczace o wielkiej wyobrazni
i talencie mistrzyn pedzla. Te wy-
jatkowe dzieta zapewniaja wie-
le artystycznych wrazen podczas
ich ogladania. Wystawa zostata
poprzedzona uroczystym werni-
sazem uswietnionym wystepem
Aleksandry Bonieckiej i Krzyszto-
fa Wieczorka ze Studia Piosenki
z GOK-u, przy akompaniamencie
pana Krzysztofa Woiodarskiego.
Bardzo dziekujemy wszystkim au-
torkom za udostepnienie swoich
prac, ktére beda dostepne w na-
szej bibliotece do koAca marca.
Ostatnio nasza mata, kameralna
galeria nie jest juz Galeria Jed-
nej Sciany (co zostato podkreslo-
ne w tytule artykutu), poniewaz
ciagle wyszukujemy nowe miej-
sca, aby modc pieknie wyekspo-
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nowac wszystkie prace przezna-
czone do wystawienia. Dlatego
tez nazwa przestata by¢ adekwat-
na do rzeczywistosci i w zwigzku
z tym ogtaszam konkurs na nazwe
naszej bibliotecznej galerii. Propo-
zycje mozna wysytac do 15 kwiet-
nia 2023 roku na adres e-mailowy
biblioteki: gbpdywity@wbp.olsz-
tyn.pl.

W

Tekst i zdjecia: Celina Kosin

kuLtura W

MUZYKA

Z ROZNYCH STRON SWIATA

WIECZOREM 24 LUTEGO 2023 ROKU SALA WIDOWISKO-
WA GOK W DYWITACH WYPELNILA SIE MUZYKA Z ROZNYCH
STRON SWIATA. ZAPREZENTOWALI JA MARCIN K. JANY & ZIBI.

Rytmy samby, rumby czy flamen-
co W wirtuozerskim wykonaniu
Marcina Jany Kowalskiego (gita-
ra) i Zbigniewa Zibi Nurzynskiego
(cojone, perkusjonalia), okraszone
szczypta humoru, okazaty sie ist-
na uczta dla mitosnikéw egzotycz-
nych rytmow i brzmienia gitary.

Marcin Jany Kowalski jest absol-
wentem Akademii Muzycznej
w Bydgoszczy w klasie gitary kla-
sycznej oraz uczestnikiem licznych
miedzynarodowych warsztatdw,
prowadzonych przez mistrzéw gi-
tary. Zbigniew Zibi Nurzynski zas
to mitodnik rytmicznych impro-

wizacji, postugujacy sie szeroka

gama réznych instrumentéw.

Ich koncert trwat 2 godziny,
a wszystkim licznie zebranym go-
Sciom wcigz byto mato muzycz-
nych wrazen. Liczymy na wie-
cej takich wybornych koncertéw
W przysztosci.

W

Tekst: Krzysztof Wtodarski

Zdjecia: Anna Guz



TKACZKI Z FAIJNEJ PACZKI

NASZA PRACOWNIA TKACKA TETNI ZYCIEM. CO TYDZIEN, WE
SRODY, W 1ZBIE PAMIECI MARII ZIENTARY-MALEWSKIEJ W BRA-
SWALDZIE JUZ DRUGI ROK ODBYWAIJA SIE WARSZTATY TKACKIE.
W CUDOWNEJ ATMOSFERZE, TWORZONEJ PRZEZ UCZESTNICZ-
Kl, POWSTAJA NIEPOWTARZALNE TKANINY. MIEJSCE NASZYCH
SPOTKAN NIE JEST PRZYPADKOWE. KLIMATYCZNE WNETRZA

HISTORYCZNEGO BUDYNKU

Miekkos¢, ciepto i plastycznos¢
tworzywa, jakim jest wetna, ma
witasciwosci terapeutyczne. Spra-
wia, ze po bardzo ciezkim i stre-
sujagcym dniu cziowiek rozluznia
sie i odpoczywa, a splatane nici
pozwalaja zwolni¢ tempo w za-

SPRZYJAJA KREATYWNOSCI.

bieganym dzis swiecie. Tutaj czas
zwalnia i nabiera innego wymiaru,
cho¢ zajecia mijaja bardzo szybko,
zbyt szybko... Nie mogac doczekac
sie kolejnego spoTKANIA, zgodnie
stwierdzamy, ze $roda jest dla nas
najlepszym dniem tygodnia.

Na krosnach powstajg réznorod-
ne prace, tak jak réznorodne s3a
uczestniczki. Sg prace multikolo-
rowe, jak i bardziej monochroma-
tyczne, formy mate i duze. Powsta-
ja dekoracyjne tkaniny uzytkowe,
takie jak szale, czapki, biezniki, to-
rebki, poszewki na poduszki, a na-

n

wet chodniki. Inspirujemy sie na-
wzajem i pomagamy sobie, gdy
»Zgubimy watek"”. Niejednokrotnie
eksperymentujemy, tgczac trady-
cje z nowoczesnoscia. Dzieki temu

powstaja prace nieoczywiste, np.
dzinsowe chodniki czy podktadki
pod talerze. Niejednokrotnie da-
jemy zuzytym juz rzeczom drugie
zycie, uzywajac znoszonych t-shir-
téw lub dzinséw.

Poszukujemy nowych wyzwan
i inspiracji, doskonalimy umiejet-
nosci. W tym celu uczestniczymy
w réznych wydarzeniach tkackich.
Byty$my na pokazach tradycyjnej
tkaniny podlaskiej w Biatymstoku.
BratySmy udziat w warsztatach
tkaniny dwuosnowowej w Barcze-
wie prowadzonych przez uczen-
nice Barbary Hulanickiej. Odwie-
dzitySmy wystawe tradycyjnej
tkaniny warminskiej w Muzeum
Warmii i Mazur, ktéra zainspirowa-
ta nas do wykorzystania tradycyj-
nych warminskich wzoréw w na-
szych pracach. Ale niekoniecznie
odtwoérczo. Kazda z nas zaczerpnie
z nich cos innego, zgodnego z wia-
sng osobowoscia i estetyka. Dzie-
ki temu tradycyjne wzory w no-
wym wydaniu beda mogty zdobi¢
wspoétczesne wnetrza badz ubidr.

W

Tekst: Katarzyna Poreba
Zdjecia: Martyna Ruch
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KARNAWALOWY

KONGRES PRZEBIERANCOW
CO NAJMNIEJ JEDEN FARAON, JEDNA KRO-
LEWNA SNIEZKA, JEDNA CHINKA, JEDEN
SZEJK NAFTOWY, PARA BAWARCZYKOW, JE-
DEN SZERYF, 3 KOWBOJIOW | JEDEN INDIANIN
ORAZ KWIAT WYKWINTNYCH DAM UMOWIL
SIE W TE NOC W SETALSKIEJ SALI. W JAKIM
CELU? ABY DAC SWIATU DOWOD, ZE MUZY-
KA NAPRAWDE ZBLIZA LUDZI.

zvcie aMINY W

Ten Swiatowy kongres zaczat sie wieczorem 11 lute-
go i trwat 8 godzin z hakiem. Nad czym obradowa-
li jego uczestnicy? Nad talerzami smacznych dan
i przekasek, ktére przyniesli ze soba. Byt to istny
przeglad kuchni z catego swiata i dobrze przystuzyt
sie kondycji obradujacych. A ci w parach, w grupach
i podgrupach obradowali i obradowali. Szeryf nie
miat wiele roboty: kowboje nie zdemolowali salonu,
Indianin oskalpowat tylko pomarancze, wampir pit
tylko sok, a kotek drapat sie sam po gtowie.
Kongres skonczyt sie rezolucja: ze byto fajnie,
ze szkoda, iz karnawat sie konczy i ze, kurcze, oni
w tym Setalu - to w sumie maja niekiepsko.
Walentynkowy bal przebierancéw zorganizowato
Stowarzyszenie Przyjaciét Setala, a prowadzit DJ
Brzoza z Olsztyna.

W

Tekst i zdjecie: lek

W GADACH - AKTYWNIE

CZAS ZIMY WCALE NIE OZNACZA W GADACH
CZASU SPADKU AKTYWNOSCI. ZORGANIZO-
WANE Z ROZMACHEM DLA MIESZKANCOW
GADOW | OKOLIC IMPREZY, TAKIE JAK AN-
DRZEJKI, MIKOtAJKI CZY ZABAWA SYLWE-
STROWA, NIE POZOSTAWIAJA WATPLIWO-
SCl, ZE MIESZKANCY NASZEJ WIOSKI CHCA
SIE INTEGROWAC POPRZEZ ROZRYWKE.

W tym roku, jako spotecznosé, uczestniczyliSmy
takze w kolejnej akcji WOSP. Nasza wie$ zauwazal-
nie pieknieje, szczegdlnie przy okazji Swiat, a wspol-
ne ubieranie ogromnej choinki przed Swietlicg moze
naprawde integrowacé. Warto dodagd, ze wszystkich
przyjezdnych na kolonii Gady mile zaskakuje sym-
patyczny ,Gad - witacz".

Takze tegoroczne obchodny Dnia Kobiet w Gadach

mozna zaliczy¢ doimprez udanych, organizowanych
przez Koto Gospodyn Wiejskich i Sotectwo. Do na-
szej Swietlicy przybyty Panie z Gaddéw i okolic, ktére
mogty skorzystac z szerokiej oferty skoncentrowa-
nej na tym, co stuzy zdrowiu i urodzie. Byty porady
dotyczace profesjonalnej stylizacji w zakresie ubio-
ru i makijazu. Zainteresowane osoby poznaty zasa-
dy, np. masazu lomi lomi, kobido, depilacji, laminacji
rzes. Znalazto sie tez miejsce na prezentacje tema-
tu profilaktyki dna miednicy na co dzien. Wszystko
odbywato sie zgodnie z instrukcja przeptywu po-
zytywnej energii, gwarantujacej optymizm i dobre
relacje z ludzmi. W modowym zakatku pani Sylwii
mogtysmy takze uczy¢ sie pielegnowania dioni.
Kazda z nas, korzystajac z wiedzy i doswiadczenia
profesjonalistek i pasjonatek, znalazta co$ dla ciata
i ducha.

Byto tez smacznie i zdrowo dzieki pysznosciom
wiasnorecznie przygotowanym przez uczestniczki
spotkania. Mogtysmy ,pogada¢ w Gadach” i czué
sie zrelaksowane, tym bardziej, ze ,dwaj miejscowi
Panowie” zajeli sie kuchnig i serwowali wspaniata
kawe.

Cato$¢ koordynowata niezastgpiona Karina Maj-
cherska. Brawo! Czekamy na nastepny Dzien Kobiet
w Gadach.

W

Tekst i zdjecie: Wiestawa Zielinska
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CZTERY

PORY ROKU

Z NORDIC WALKING

ZAWSZE JEST COS$ PIERWSZE... A ZACZELO SIE PONAD SZESC
LAT TEMU W NASZYM 15. KOLE POLSKIEGO ZWIAZKU EME-
RYTO, RENCISTOW | INWALIDOW, KTORE PREZNIE DZIALA
W DYWITACH. BYLY TO NASZE PIESZE WYPRAWY W POSZU-
KIWANIU WIOSNY PELNEJ KWIATOW, POKRYTYCH ZIELENIA
DRZEW | KRZEWOW, JESIENI PELNEJ BARWNYCH LISCI ITD.
POSZUKUJAC NOWYCH FORM SPEDZANIA CZASU, WYMYSLI-
LISMY SOBIE PIESZE RAIDY KRAJOZNAWCZO-HISTORYCZNE.

Wyruszajac z Dywit, odwiedzali-
Smy miejscowosci na terenie gmi-
ny takie jak: Bragswatd, tugwatd,
Kiezliny, Sprecowo, Stupy, zaha-
czajac tez o Olsztyn. Przy okazji
poznawaliSmy ich historie i cie-
kawe miejsca. Byto pieknie, we-
soto, jak zawsze wsréd senioréw.
Humor nas nie opuszczat, jednak
Covid szybko nam te przyjem-
nos¢ zabrat. Bezposrednie wiezi
spoteczne zostaty zerwane, zo-
staty tylko media elektroniczne.
PoczuliSmy sie uwiezieni, brako-
wato wzajemnego towarzystwa,
rozmow, spotkan. Pandemia zmu-
szata do izolacji, a nas do poszuki-
wania mozliwosci bycia ze soba.

W pazdzierniku 2020 roku po-
wstata nieformalna grupa mito-
Snikéw marszéw z kijami ,Cztery
pory roku z nordic walking”, a je-

dynym takim miejscem do otwar-
tych spotkan staty sie lasy. Zaczeto
sie niewinnie - od jednego spotka-
nia w tygodniu w niedziele. Do na-
szych marszéw nordic walking
miedzy Dywitami, Olsztynem,
Kiezlinami i Redykajnami, z cen-

13

trum w Lesie Miejskim, zaprasza-
my wszystkich chetnych, nie tyl-
ko cztonkéw naszego Kota. Kazdy
moze dotaczyé, kiedy ma checi,
czas i odby¢ z nami taki dwugo-
dzinny marsz o dtugosci okoto 10
kilometréow, w zaleznosci od aury,
trudnosci terenowych i pory roku.
Jedyna przeszkoda w realizowa-
niu naszej pasji (tak nazywamy
nasze marsze) sg deszcz lub mréz
ponizej -10 stopni. Jeste$my se-
niorami, ale czesto z nami masze-
ruja tez osoby mtodsze.

Wazna sprawa byto dla nas swo-
bodne spotykanie sie w wiekszym
gronie. Do dzisiaj jest to fascynacja
obcowania z przyroda, ciekawy-
mi terenami wzdiuz rzek Wadag
i tyny, ktére nazywamy ,Warmin-
skimi Bieszczadami”. Spotykamy
na swej drodze zabytki historycz-
ne i wielu ciekawych ludzi. Ta na-
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sza przygoda stata sie czescia na-
szego zycia, obecnie spotykamy
sie dwa razy w tygodniu ($roda
i sobota) o godzinie 10.00 przez
caty rok.

Ale apetyt rosnie w miare jedze-
nia, wiec marzy sie nam zwie-
dzanie dalszej okolicy. Na razie
zaczeliSmy od okolic Sprecowa.
Wspdlne marsze przyczynity sie

do naszego grupowego udziatu
W imprezach sportowo-rekreacyj-
nych organizowanych w gminie
Dywity, takich jak ,Dywicka 5"
i ,Marsz Niepodlegtosci”. Wsréd
nas sa mieszkancy Dywit, Spre-
cowa, Kiezlin, a takze Olsztyna.
Oprécz nordic walking tgcza nas
rézne inne pasje, jak teatr amator-
ski, wyjscia do teatru i filharmo-

nii oraz dziatalnos¢ w Kole PZERIl
w Dywitach. Zapraszamy wszyst-
kich chetnych do udziatu w mar-
szach nordic walking. To nic nie
kosztuje, za to zyskujemy zdrowie,
a panie przy okazji urode i sylwet-
ke. Warto z nami by¢.

W

Tekst i zdjecia: Stefan Szymanski

APETYT NA SERY

SA KROWY, KTORE DAJA MLEKO, | SA NA NIE CHETNI. CORAZ
WIECEJ LUDZI W SETALU WYTWARZA NA SWOJ DOMOWY UZY-
TEK SERY. NIEPOSTRZEZENIE TO HOBBY STAJE SIE NOWA SPE-

CJALNOSCIA WSI.

Trzydziesci cztery osoby doroste
oraz dwoje dzieci wzieto udziat
w warsztatach serowych, ktére 18
listopada 2022 roku zorganizowato

Stowarzyszenie Przyjaciot Setala.
Przybyli na nie tylko setalacy, ale
mieszkanki Sprecowa, Redykajn,
Olsztyna i innych miejscowosci.

Prowadzit je doswiadczony prak-
tyk - Leszek Kurytowicz. Pokazat
uczestnikom, jak z 10 litrow $wieze-
go, niepasteryzowanego, krowiego
mleka robi sie ser. Omowit wszyst-
kie etapy jego przygotowania, po-
dat recepture i pokazat akcesoria.
Przekazat takze wszystkim wiele
ciekawostek zwigzanych z serami.
Podczas warsztatow ich uczestni-
cy degustowali rézne sery, ktore
zostaty wykonane wczesniej. Zain-
teresowanie wykazywali ogromne.
Poniewaz na warsztaty przybyli lu-
dzie, ktérzy sami robig w domach
sery, to kazdy dzielit sie z pozosta-
tymi swymi doswiadczeniami. Pa-
dta nawet propozycja, aby setalacy
zajeli sie wytwarzaniem serdow ze-
spotowo. Czy Korycin zagrozony?

W

Tekst i zdjecie: lek



"LATARMIA"

PoOBRADNIA

wskazat chocdc
e jest lad,

, SPOKO]
two wewnetrzne.,

PLYNMY

DO BEZPIECZNEGO LADU

ODCZUWALNY CHtOD W SERCU MOZE OCIEPLIC | OGRZAC
TYLKO MILOSC. NA tODZI, PODCZAS BURZY ZYCIA, GDY FALE
ZALEWAIJA POKLAD, GDY JEST CIEMNO, LUDZIE NIE WIEDZA,
GDZIE JEST LAD. W KRYZYSACH PSYCHICZNYCH, W STANACH
DEPRESYJINYCH, CENNE JEST, BY MIEC CHOC JEDNA OSOBE,
KTORA ZAUWAZY | WYDOBEDZIE Z NAS, CO SIE DZIEJE, CO CZU-
JEMY, CO NAS NIEPOKOI. WAZNE, BY NIE BYC W TYM SAMEMU,
NICZYM ZAKORKOWANA BUTELKA, Z KTOREJ PRZELEWA SIE.
WARTO SIE ODKORKOWAC, TO PIERWSZY KROK W STRONE

LADU.

Powiat Olsztynski ma od kilku lat
najwyzszy procent samobdjstw
wséréd  nastolatkéw  w  Polsce.
Mamy ogrom zaburzen i wielkie
niedobory specjalistéw, dostep-
nych termindéw, a koniecznych.
W naszym wojewddztwie mamy
obecnie tylko jeden oddziat psy-
chiatryczny dedykowany dzieciom
i miodziezy, z niewielka iloscia
miejsc, a potrzeby sg ogromne.
Bardzo istotny jest obszar eduka-
cyjny w zakresie rozpoznawania
symptomow i wspierania mio-
dych oséb dotknietych depresja.

Projekt ,Depresja wsréd miodzie-
zy" byt pierwszym projektem Fun-
dacji 36i6 dofinansowanym przez

Europejski Korpus Solidarnosci
i Gmine Dywity w ramach ktérego
zrealizowano cykl spotkan ze spe-
cjalistami, mtodzieza, z rodzicami
oraz zorganizowano konferencje
on-line w okresie pandemii. Wéw-
czas zaczeta pojawiaé¢ sie mysl,
ze cudownie bytoby miec takie
miejsce, w ktéorym moglibySmy
nies¢ pomoc innym, rozmawiac
i ustyszec¢ drugiego cztowieka. Za-
wsze miatam wyobrazenie, ze jest
to cos$ bardzo trudnego do stwo-
rzenia, jakby poza zasiegiem moz-
liwosci. Dzielitam sie moim marze-
niem z wieloma osobami.

Pewnego dnia, podczas rozmo-
WY z zaprzyjazniona psychotera-

peutka z Warszawy, swiat marzen
potaczyt sie z ziemia. Jej zawodo-
we doswiadczenie, wiedza, pasja
do ludzi i che¢ wsparcia nas, otwo-
rzyty drzwi do realizacji marze-
nia. Po pewnym czasie poznatam
wielu specjalistéw, ktdrzy z otwar-
toscig zadeklarowali, ze réwniez
chca wejsé na pokiad statku ra-
tunkowego, by wskazywac¢ droge
wyjscia i pomagac innym ludziom.
Kiedy w odpowiednim miejscu
i czasie spotkaja sie odpowiedni
ludzie, dobre motywacje i mitos¢
do drugiego cztowieka, to wszyst-
kie kropki tacza sie, tworzac ca-
fosé.

Poradnia Latarnia oficjalnie i nie-
przypadkowo ruszyta w Walentyn-
ki, bo powstata z mitosci do ludzi.
Co roku, w Walentynki, bedzie-
my Swietowac otwarcie Poradni,
zeby sobie wzajemnie okazywac
mitos¢, bo mitos¢ i relacja lecza.
Obecnie zyjemy w wielkich nie-
doborach nie tylko witaminy D,
ale takze Witaminy M, czyli Mito-
Sci. Potrzebujemy zatrzyma¢ sie
na troche diuzej przy sobie, roz-
mawiaé o rzeczach gtebokich,
o zyciu i Smierci, z uwaznoscia
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7+ Koltwica
= Rodzics

i szczerym zainteresowaniem.
To sa wspaniate antydepresan-
ty. To wymaga od nas wyciszenia,
odejscia na bok, pobycia w ciszy,
w tej dobrej ciszy, nie pustce. Wte-
dy dopiero bedziemy w stanie za-
uwazyc¢ siebie i innych.

Poradnie tworzy grono specjali-
stéw z Olsztyna, Warszawy, Gdan-
ska, Poznania. Jest to platforma
wsparcia, ktéra taczy ludzi nie tyl-
ko lokalnie, ale takze w przestrze-
ni on-line. Poradnia liczy obecnie
17 specjalistéw zdrowia psychicz-
nego - pscyhologéw, psychote-
rapeutdéw, terapeutdw, psycho-
traumatologow, seksuologow,
coacha, neurologopede, trenerow
TUS, itp. Oferujemy pomoc dzie-
ciom, mitodziezy, osobom doro-
stym w ramach konsultacji, terapii
indywidualnych  krétkotermino-
wych i diugoterminowych, tera-
pie par, terapie uzaleznien i inne.
Wspodtpracujemy takze z wykta-
dowcami akademickimi. Chcemy
réowniez rozwija¢ obszar psycho-
edukacji poprzez spotkania on-li-

Warszlaly
Psychoedukagyjne
Dla Rodzicow

kwiecieth-ceerwie:
A(NAE

ne i webinaria.

W kwietniu, dzieki dofinansowa-
niu przez Gmine Dywity projektu
~Wyprzedzi¢ czarng mysl”, rusza
pierwsza Grupa Terapeutyczna
dla mtodziezy w wieku 15-18 lat.
Spotkania bedzie prowadzi¢ te-
rapeutka, ktéra przeprowadzita
sie w ostatnim czasie z Gdanska
do Olsztyna i posiada duze do-
Swiadczenie w pracy z grupami
mitodziezowymi.

Podczas pierwszych spotkan te-
rapeutycznych z miodzieza za-
uwazyliSmy takze duza potrzebe
wsparcia psychoedukacyjnego
rodzicow. Dzieki czemu urodzit
sie pomyst 12 spotkan warsztato-
wych dla rodzicéw - ,KOTWICA
RODZICA". Dzieki dofinansowaniu
ze Srodkéw zewnetrznych, rodzi-
ce w bardzo dostepnej cenie (50
zt za spotkanie), beda mogli na-
biera¢ wiedzy i kompetencji, ktére
beda dziataniem prewencyjnym
w kryzysach emocjonalnych ich
dzieci. W dobie kryzysu dostep-
nosci w stuzbie zdrowia w obsza-
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rze psychiatrycznym, powinna by¢
to obecnie kluczowa forma od-
dziatywania na miode pokolenie,
czyli poprzez zdrowy system ro-
dzinny. Chcemy podej$¢ do rodzi-
ny jako catego organizmu, bo gdy
jeden cztonek choruje, to choruje
cata rodzina.

Mtode pokolenie jest mi szczegdl-
nie bliskie, pracuje z nimi od 20
lat. Obecne wida¢ wiecej zagu-
bienia i lekéw, przebodzcowania
i powierzchownych relacji. Mto-
dzienczos¢ jest etapem rozwoju,
dzieki ktéremu objawi sie w przy-
sztosci orzet, ktéry poleci, wzbije
sie wysoko w niebo, albo mozna
te skrzydta podciaé¢, robigc z ko-
gos$ kure patrzaca w kierunku zie-
mi. Jest to okres w zyciu mtodego
cztowieka, kiedy szalenie istotna
jest praca dorostych, by by¢ przy
mtodych, by¢ czujnym i ,brac
na klate”, nawet jesli méwia nam
przykre rzeczy. To my, jako doro-
$li, oby dojrzali dorosli, dostalismy
kawatek czasu na ziemi, by wto-
zy¢ w nich dobro, ducha wolnosci
i zdrowej wiary w siebie, wartosci,
ktére poprowadza ich bezpiecznie
ku nowym ladom. Potrzebujemy
stworzy¢ razem Koalicje na rzecz
Mtodych. Kiedy my bedziemy zy¢
w zgodzie ze swoimi potrzebami,
w szczesliwosci i spetnieniu, wte-
dy dajemy dobre wzorce kolejne-
mu pokoleniu.

Ty tez mozesz stac sie czescia na-
szego teamu.. Zostan ,LATAR-
NIKIEM ZYCIA,
c3, sponsorem, ktéry pomoze

czyli darczyn-
przejs¢ terapie miodej osobie, ra-
tujgc dzieki temu czyje$ mtode
zycie. Kazda osoba sie liczy, kazde
wsparcie sie liczy. Ty tez mozesz
wycisna¢ slad dobra w czyims zy-
ciu na tej ziemi.

W

Tekst: Ewa Giska

Zdjecia: Poradnia Latarnia
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SWIETLICA W LUGWALDZIE ZYJE

PO WIELU, WIELU LATACH STARAN 10 GRUDNIA 2022 ROKU
OTWARTO UROCZYSCIE NOWA SWIETLICE W NASZEJ WIOSCE.
BYLA DROBNA GALA, ZAPROSZENI GOSCIE, CIASTO | KAWA - JAK
PRZYSTALO NA TAKA UROCZYSTOSC. WIELU MIESZKANCOW
tUGWALDU TOWARZYSZY+O TEJ CEREMONII. PO TRZECH MIE-
SIACACH OD OTWARCIA POSTANOWILISMY SPRAWDZIC, CO SIE
W TYM PIEKNYM OBIEKCIE DZIEJE, CZY SWIETLICA ,ZYJE". OTO
RELACIJA Z TEGO, CO TAM SIE ODBYWA.

Zaraz po otwarciu odbyta sie cho-
inka dla dzieci. Potem spotkanie
wigilijne dla senioréw zorganizo-
wane przez Stowarzyszenie ,tu-
gwatd” i Rade Sotecka. Na koniec
roku nie mogto zabraknaé balu
sylwestrowego. Bawito sie po-
nad 60 oséb do wczesnego ranka.
A pdzniej w karnawale byty dwa
bale karnawatowe dla dorostych
oraz bal karnawatowy dla dzieci.
Jeden zorganizowany przez GOK
Dywity, a drugi przez rade sotec-
ka. Obydwa wspaniate, wesote,
z muzyka i tancami.

Ale nie tylko balami $wietlica zyje.
Szybko zawigzato sie Koto Go-
spodyn Wiejskich, ktére przyjeto
nazwe ,Zurawina”. tadna nazwa
i podkreslajgca atrakcje nasze-
go sotectwa. Pierwsza ,szefowa”
kota zostata pani Magda Gtuszko.

Jest to osoba energiczna, zafascy-
nowana dziatalnoscig spoteczna.
Koto liczy juz 11 kobiet i jednego
mezczyzne. Nie bedziemy zdra-
dza¢ nazwiska tego jedynaka, ale
jest to osoba ,wazna”. Pani Mag-
da liczy na powiekszenie grona
cztonkin. Nie zamyka tez drogi dla
mezczyzn.

Szybko zorganizowano kota za-
interesowan. Kobiety ¢wicza pod
fachowym okiem instruktorki fit-
ness. Trzeba przyznaé, ze jest duze
zainteresowanie tymi zajeciami
i odbywa sie w dwdch grupach
w kilku terminach. Jest tez aerobik
dla panitez pod fachowym okiem.
Ciekawe, czemu mezczyzni w tych
zajeciach nie uczestniczg?

Pod przewodnictwem pani Uli
Czernikiewicz kilka oséb doskonali
umiejetnosci malarskie. Tu zajecia
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odbywaja sie w ciszy i skupieniu.
Kilkoro
je niespodzianke dla swoich po-

rodzicébw przygotowu-

ciech na Dzien Dziecka. Korzystaja
z do$wiadczenia i wiedzy instruk-
torki z teatru ,Czerwony Kaptu-
rek”. Skoro ma by¢ niespodzianka,
to nic na ten temat nie wiemy.
Mate dzieci ucza sie jezyka an-
gielskiego. Raz w tygodniu odby-
wa sie prawie dwugodzinna lek-
cja. Brawo. Wieczorami, kiedy sie
Sciemni, grupa teatralna przygo-
towuje nowa premiere. Ma to by¢
komedia, dosy¢ nietypowa, a pre-
miere zaplanowano na poczatek
czerwca. Ponadto, trzy razy w ty-
godniu, mozna pogra¢ w ping-
ponga. Oczywiscie w towarzy-
stwie osoby dorostej.

To jeszcze nie wszystko. Rada
Sotecka czeka na nowe inicjaty-
wy. Bo przeciez Swietlica jest dla
mieszkancow. Odbyty sie juz dwa
zebrania wiejskie i jedno spotka-
nie wedkarzy. Od tego roku obo-
wigzuje nowy regulamin wedko-
wania na naszym jeziorze Czark
i trzeba byto zapozna¢ sie z no-
wymi zasadami. Jak wida¢, nowa
Swietlica w tugwatdzie ,zyje".
Trwa réwniez wyposazanie swie-
tlicy. Rada Sotecka podjeta ambit-
ng decyzje, ze jesli to nowa Swie-
tlica, to wszystko ma by¢ nowe.
Dobrze, bo ze starej Swietlicy mato
co nadawato sie do przeniesienia
do nowych pomieszczen. Zapla-
nowano zakup krzeset, stotéw,
projektora, ekranu, szafek i sprze-
tu audiowizualnego. Bedzie tez
nowe nagtos$nienie. Na to wszyst-
ko przeznaczono ponad 28 tysiecy
zt z funduszu soteckiego. Drugie
tyle dotozy gmina. Po ilosci oséb
korzystajacych z nowej Swietlicy
nalezy sadzi¢, ze pieniagdze beda
dobrze zainwestowane.

W

Tekst i zdjecie: Bronistaw Szatan
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SWIETY MIKOLAJ JEST Z SETALA

CZY TO BEDZIE DESZCZ, CZY SNIEG, WIATR CZY SLONCE - JEDNO
JEST PEWNE: SWIETY MIKOLAJ DO SETALA PRZYIDZIE. SKAD
TAKA PEWNOSC? STAD, ZE PRAWDZIWY $W. MIKOLAJ NIE JEST
Z ROVANIEMI W FINLANDII, BO TO ZMYSLONA HISTORIA, TYLKO

JEST Z SETALA!

Kto nie wierzy - niech sobie prze-
czyta historie Setala. Tak sie sw.
Mikotajowi Setal spodobat, a na-
zywat sie wtedy Stodka Dolina
(niem. Sussenthal), ze zostat pa-
tronem setalskiego kosciota i jest
nim juz 7 wiekéw.

Sw. Mikotaj musiat wiec przyjsé
i przyszedt z radoscia, bo Setal to

pierwsza miejscowos¢ na jego

upominkowej trasie. Przyjscie
zorganizowato mu 4 grudnia Sto-
warzyszenie  Przyjaciét Setala
we wspotpracy z filig biblioteczna
w Setalu, sotectwem i ksiedzem
proboszczem, ktéry uzyczyt para-
fialnej posesji. Mikotaj rozdat dzie-

ciom upominki, a mocno sie przy
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tym napracowat, bo dzieci pojawi-

o sie mndéstwo. Byty ciasta, w tym
setalskie gofry ze wszystkim, go-
race napoje oraz kietbaski na ogni-
sku, bigos, zupa fasolowa, bab-
ka kartoflana, a wszystko podane
w mitej atmosferze.

Chociaz byto zimno, to dzieci bry-
katy w $niegu i nie chciaty i$¢ do
domoéw. Zabawa na $wiezym po-
wietrzu nie trafia sie tez czesto.
Sorry, taki mamy klimat.

W

Tekst i zdjecia: lek

SETALSKIE KOLEDOWANIE

JAKA TO MELODIA? TAK 6 STYCZNIA NIKT W SETALU NIE PYTA.
TEGO DNIA LUDZIE PYTAJA: CO TERAZ SPIEWAMY. PO 3 LATACH
PRZERWY SPOWODOWANEJ PANDEMIA POWROCILO W SWIE-
TO TRZECH KROLI TRADYCYJINE SETALSKIE SPIEWANIE KOLED.

Powrécito w zmienionych wa- w starej swietlicy. To - juz w no-

runkach. Poprzednie byto jeszcze wej. Poprzednio kazdy dostawat

do reki Spiewnik. Teraz teksty ko-
led wyswietlat rzutnik na ekranie.
To sprzety, o ktére od poprzednie-
go $piewania wzbogacita sie nowa
Swietlica. Poza tym wszystko od-
byto sie jak dawniej. Jak zwykle
odsépiewalismy takze ,Cicha noc”
po niemiecku.

Na stotach pojawity sie ciasta i na-
poje przygotowane przez setala-
kow.

W $Spiewaniu uczestniczyta sred-
nia generacja, czyli 40+, ale zjawito
sie z rodzicami kilkoro dzieci i cho-
ciaz za bardzo nie $piewaty, to tez
dobrze sie bawity.

W

Tekst i zdjecie: lek



PARAFIA ROZNOWO

PARAFIA W ROZNOWIE TO NAJMLODSZA PARAFIA W NASZEJ
ARCHIDIECEZJI WARMINSKIEJ. POWOLANO JA DO ZYCIA NIE-
SPEtLNA 10 LAT TEMU, A JEJ PIERWSZYM PROBOSZCZEM ZOSTAL
KS. PIOTR MATWIEJCZUK. ON TEZ POD KONIEC 2017 ROKU ROZ-
POCZAL BUDOWE KOSCIOLA. WCZESNIEJ W LATACH 90-TYCH,
Z INICIJATYWY KS. BENONA SCHIRMERA, POWSTALA TAM KAPLI-
CA. W ZASADZIE BYLA TO ADAPTACJA PARTERU DOMU JEDNO-
RODZINNEGO DO WARUNKOW SAKRALNYCH. TAK PRZYGOTO-
WANA KAPLICA BYLA DOJAZDOWYM PUNKTEM NIEDZIELNYCH
MSZY SWIETYCH PROBOSZCZA Z DYWIT.

Mariola Grzegorczyk: Kiedy po-
wstata nowa parafia w Réznowie?
Ks. Piotr: Na dobra sprawe mo-
zemy moéwi¢ o kilku datach jej
powstania. Jesli wezZzmiemy pod
uwage tylko litere prawa, to histo-
ria parafii rozpoczyna sie powo-
taniem jej na podstawie dekretu
z dnia 29.11.2013 roku, ktéry wcho-
dzit w zycie z dniem 30.11.2013
roku. Dekret ten oczytat zambony
proboszcz z Dywit ks. Kazimierz
Dawcewicz w | Niedziele Adwen-
tu 1.12.2013 roku. Kanonicznie ob-
jatem parafie sktadajac przysiege
wiernosci 5.12.2013 roku w obec-
nosci dwéch ksiezy - ks. dziekana
Jerzego Mazura i ks. Kazimierza
Dawcewicza. Natomiast pierwsza
msza swieta inaugurujgca samo-
dzielne istnienie parafii odbyta sie
w Il Niedziele Adwentu 8.12.2013
roku, czyli w Uroczystos¢ Niepo-
kalanego Poczecia Najswietszej

Maryi Panny. Osobiscie uwazam
witasnie te date za poczatek po-
wstania parafii.

MG: Czy faktycznie w Réznowie
jest potrzeba budowania nowego
kosciota?

Ks. Piotr: Jak mawiali starozytni:
Roma locuta, causa finita. Czyli
decyzja zapadfa na samej gorze
i sprawa jest zamknieta. Owcze-
sny Arcybiskup Metropolita War-
minski Wojciech Ziemba po wia-

Sciwym rozeznaniu, wstuchujac
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sie w gtosy swoich doradcéw, ale
przede wszystkim wstuchujac sie
w gtos Ducha Swietego, podjat
taka decyzje, najwyrazniej widzac
potrzebe jej podjecia. Z pewnoscia
ilu byto zwolennikdéw, tylu pewnie
byto tez przeciwnikéw powsta-
nia tej parafii. Dla znacznej czesci
mieszkancéw Rdéznowa powota-
nie do zycia parafii z pewnoscia
jest wartoscig dodana. Z chwilg
wybudowania kosciota wiekszosé
mieszkancéw zapewne doceni
jego obecnosé.

MG: Od kiedy rozpoczeta sie bu-
dowa i w jakich etapach przebie-
gaty prace? Na jakim etapie jest
obecnie?

Ks. Piotr: Pierwsze prace ziemne
rozpoczeliSmy 13.11.2017 roku, ale
trzeba wzig¢ pod uwage, ze wcze-
Sniej nalezato wskazaé¢ konkret-
na lokalizacje kosciota. Nastepnie
trzeba byto przeksztatci¢ ziemie
rolng na budowlana i zrobi¢ miej-
scowy plan zagospodarowania
przestrzennego. To wszystko wy-
magato wiele zabiegdéw i czasu.
Musze przyznaé, ze wiadze Gminy
Dywity za kazdym razem okazy-
waty wielka zyczliwos$¢ w zatatwia-
niu wszelkich formalnosci. Pierw-
szy etap samej budowy nie trwat
zbyt dtugo. W maju 2018 roku za-
lane zostaty fundamenty i wszyst-
kie fundusze zostaty wydane. Do-
piero w kolejnym maju 2019 roku
z etapu zerowego powoli zacze-
ty rosna¢ mury koscielne do wy-
sokosci stropu nad zakrystia. | to




20

e

byto wszystko, na co byto nas stac.
W 2020 roku mieliSmy epidemie
COVID, ale prace nadal trwaty. Nie
byto to jakie$ btyskawiczne tem-
po. Robilismy tyle, na ile nam wy-
starczato pieniedzy. | tak etap po
etapie, az do dzis, kiedy to staramy
sie potozy¢ dach, aby juz Pasterke
2023 roku przezywac w kosciele.
MG: Rozumiem, ze sprawa finan-
sowa jest ogromnie trudna. W jaki
sposéb pozyskuje ksigdz sSrodki
na budowe kosciota?

Ks. Piotr: Trudna sprawa to mato
powiedziane. Pozyskiwanie $rod-
kéw finansowych na budowe
kosciota w czasie inflacji i wojny
na Ukrainie to sprawa arcytrudna.
W zasadzie jedyne wsparcie po-
chodzi od zwyktych ludzi o otwar-
tych sercachiumystach nato Boze
dzieto, ktérym jest budowa ko-
Sciota. Pierwszymi ofiarodawcami

sg oczywiscie parafianie z Rézno-
wa, ktérzy regularnie raz w miesia-
cu zasilaja fundusz budowlany. Ta-
kich jest okoto 40 rodzin. Pozostali
parafianie wspieraja budowe przy
okazji wizyty duszpasterskiej zwa-
nej koleda oraz przy roznoszeniu
optatkdw. Zawsze powtarzam, ze
sami nie jesteSmy w stanie ukon-
czy¢ budowy kosciota, gdyz jest
nas za mato. Pomoc z zewnatrz
jest olbrzymia w stosunku do na-
szych mozliwosci, dlatego tez za-
ciggamy ogromny diug wdziecz-
nosci  wzgledem wszystkich
naszych ofiarodawcéw spoza pa-
rafii. Docieramy do nich poprzez
wyjazdy na niedzielne zbidrki, re-
kolekcje wielkopostne, rekolekcje
adwentowe oraz korespondencje
(okoto 500 listow w ciggu roku).
Taka aktywnos¢ pozwala realizo-
wac poszczegdlne etapy budowy
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bez dtugotrwatych przerw.
MG: Czy liczne wyjazdy na pozy-
skiwanie $rodkéw nie zakidcaja
pracy w duszpasterstwie?
Ks. Piotr:
te nie maja prawa zaktécaé pra-

Generalnie wyjazdy
cy duszpasterskiej. Nie moge
zamknaé¢ kaplicy w niedziele
i wywiesi¢ karteczki z informa-
cja, ze nie ma mnie, bo zbieram
do puszki w tej czy innej parafii.
Takie rzeczy nie moga sie zdarzy¢.
Za kazdym razem szukam ksiedza,
ktéry by mnie zastgpit przy nie-
dzielnych obowigzkach. Na pew-
no wyjazdy te s3 meczace i tak po
ludzku mam juz ich dos$¢. Jeden
parafianin kiedy$s mi powiedziat,
abym nie szukat milionera, ktéry
pomoze mi w budowie koSciota,
tylko poszukat miliona ludzi, kto-
rzy drobnga ofiarg o wiele szybciegj
pomoga. Nie wiem, czy juz mi-
lion ludzi odwiedzitem. Wiem jed-
no, coraz bardzie rozgladam sie
za tym jednym milionerem, ktdéry
mi pomoze. Pewnie gdzies jest.
Moze kiedy$ nasze drogi sie zejda.
MG: Czy mozna gdzies$ sledzi¢ eta-
py budowy?

Ks. Piotr: Pewnie, ze mozna. Naj-
lepiej na zywo - po prostu przeje-
chac sie do Réznowa. Z daleka juz
wida¢ wieze koscielng. Mozna tak-
ze W internecie odwiedzi¢ nasza
strone parafialng www.parafia-
roznowo.info. Tam réwniez znaj-
dziemy numer konta bankowego
i, przy odrobinie dobrej woli, be-
dziemy miec¢ rowniez mata cegiet-
ke w budowli Bozego dzieta. Z Pa-
nem Bogiem.

MG: Dziekuje za rozmowe. Zycze
duzo sukcesoéw, a takze zyczliwych
i ofiarnych ludzi wokét ksiedza, by
mogt ksigdz pomysinie zakonczy¢
budowe kosciota Matki Bozej R6-
zancowej w Réznowie.

W

Zdjecia: Archiwum Parafii R6znowo



SZKOLA MUZYCZNA?
A PO COMITO?

RODZICE GRZMIA: ,DZIECI SA PRZECIAZONE NAUKA”, ,ZA DUZO PRAC DOMOWYCH", ,PO CO KLA-
SOWKI”", ,ZA DUZO WKUWANIA NA PAMIEC". JAK PODOLAC SZKOLNYM WYMAGANIOM? JAK WY-
TRWAC W TYM SYSTEMIE EDUKACJI? A PRZECIEZ DZIECI KIEDYS POIDA W SWIAT | BEDA MUSIALY
BYC SAMODZIELNE | ODPORNE NA NIEPOWODZENIA. CO MOGE DAC MOJEMU DZIECKU NAJLEP-
SZEGO NA SZKOLNYM ETAPIE ROZWOJIU? A MOZE DOtOZYC DZIECKU JESZCZE JEDNA SZKOLE?
TAK, SZKOLE MUZYCZNA. ZOBACZMY, CO MOWIA NA TEN TEMAT NAUKOWCY.

Wiele badan wskazuje na pozy-
tywne skojarzenia miedzy tre-
ningiem muzycznym dzieci i wy-
kazywaniem przez nie zdolnosci
niemuzycznych, takich jak tatwosé
w postugiwaniu sie liczbami, ucze-
nie sie jezykéw czy postrzeganie
(Schel-
lenberg, 2001, za Rodrigues, Guer-

wzrokowo-przestrzenne

ra i Loureiro, 2007; Sluming, Bro-
oks, Howard, Downes i Rober-ts,
2007). Muzycy posiadajg struktu-
ralne i funkcjonalne cechy maézgu,
ktérych nie mozna znalezé u ludzi
niebedacych muzykami. Wielkosé
i zasieg zmian neuroplastycznych

(neuroplastycznos¢ - czyli pla-

stycznos¢ mozgu, zdolnosé¢ ko-
morek nerwowych do regeneracji
i tworzenia nowych sieci potaczen
Z innymi neuronami - przyp. autor)
zazwyczaj jest skorelowana z wie-
kiem rozpoczecia muzycznego
ksztatcenia (Baeck, 2002, za Ro-
drigues, Guerra i Loureiro, 2007).
Co to wszystko znaczy? W ogrom-
nym skrécie: ze chodzenie do szko-
ty muzycznej ma ogromny sens.
Daje mozliwosci rozwoju zdolno-
Sci muzycznych, a ponadto wiele
tak zwanych wartosci dodanych.

Od 2010 roku w Dywitach istnie-
je Samorzadowa Szkota Muzycz-
na | stopnia. To tutaj oraz w czte-

rech innych placéwkach filialnych
(w Olsztynku, Barczewie, Biskup-
cu i Dobrym Miescie) mozna
uczyc¢ sie profesjonalnej gry na in-
strumentach. Co roku przyjmuje-
my okoto stu miodych adeptéw
sztuki muzycznej do 1 klasy i chce-
my, zeby kazde dziecko z powia-
tu olsztynskiego miato szanse
skorzystania z bezptatnej nauki
w szkole muzycznej. Obowigzu-
ja nas standardy CEA (Centrum
Edukacji Artystycznej), bo nadzér
pedagogiczny nad publicznymi
i niepublicznymi szkotami arty-
stycznymi sprawuje minister wita-
Sciwy do spraw kultury i ochro-
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ny dziedzictwa narodowego. Juz
27 maja 2023 roku zapraszamy
na przestuchania do Olsztynka, Bi-
skupca i Dywit, a tydzien pdzniej,
czyli 3 czerwca 2023 roku, do Bar-
czewa i Dobrego Miasta. Nauke
moga rozpocza¢ dzieci w wieku
6-16 lat, ktére otrzymaja pozytyw-
ny wynik badania uzdolnien mu-
zycznych. Jesli kandydat do szkoty
muzycznej chce sie przygotowacd
do takiego badania lub zobaczyé¢,
na czym polegaja zadania, powi-
nien udac sie do jednej z naszych
filii na zajecia przygotowaw-
cze. Oczywiscie w chwili zdawa-
nia do szkoty nie jest wymagana
umiejetnos¢ gry na instrumencie,
natomiast ich znajomos¢ z pew-
noscig pomoze w wyborze i oswo-
jeniu sie z czyms$ nowym.

A co nas czeka, gdy dziecko sie

dostanie? W zaleznosci od wie-
ku, w jakim dziecko rozpoczyna
nauke, szkota | stopnia trwa 4 lub
6 lat. Zajecia w pierwszej klasie
to zaledwie 2 jednostki lekcyjne
Z instrumentu oraz 2 z teorii, czyli
ksztatcenia stuchu. Ci najbardziej
pracowici juz po roku nauki beda
mogli zaprezentowac sie w kon-
kursie M1K (Muzyk pierwsza Klasa)
i zaskoczy¢ tym, ile mate dziecko
potrafi nauczy¢ sie przez zaled-
wie rok, pokaza¢, jak wielkie ta-
lenty drzemia w dzieciach, a takze
wzbogaci¢ sie o cenne nagrody.
Nasz flagowy konkurs, ktéry od-
byt sie w ubiegtym roku po raz 11,
cieszy sie ogromna popularnoscia
wsréod szkdt muzycznych | stopnia
nie tylko w regionie, ale takze i ca-
tej Polsce.

Dzieki staraniom dyrektora Ja-

nusza Cieplinskiego, starosty
Aba-

ko oraz wiadz Gminy Dywity, juz

olsztynskiego  Andrzeja
za kilka lat bedziemy uczy¢ w zu-
petnie nowym miejscu. W grudniu
2022 roku w olsztynskim Planeta-
rium prof. Marcin Furtak z Pracow-
ni Architektonicznej F11 z Krakowa
zaprezentowat projekt komplek-
su budynkéw: szkoty muzycznej,
Gminnego Osrodka Kultury oraz
Sali Warminskich Inicjatyw Kul-
turalno-Muzycznych. Imponujace
pomystowoscia i wielkoscig bry-
ty z pewnoscia beda przyciggac
osobowosci szeroko rozumianej
kultury i sztuki. Nauka pod okiem
profesjonalistéw i zawodowcdw,
w atrakcyjnej przestrzeni prze-
tozy sie na bezposredni kontakt
z wielka sztuka. Zatem, czy wszy-
scy absolwenci szkoty muzycznej
| stopnia zostana w przysztosSci
zawodowymi muzykami? Z pew-
noscig nie. Kazdy jednak odnie-
sie korzys¢ z takiej edukacji, bez
wzgledu na to, jaki zawdéd bedzie
wykonywat w przysztosci. Dlate-
go jesli chcesz, Drogi Rodzicu, dac¢
swojemu dziecku to, co najlepsze,
przyprowadz je do nas. Po wiecej
informacji zapraszamy na strone
www.psmdywity.org.

W

Tekst: Barbara Pirogowicz
Zdjecia: Barbara Pirogowicz,

Pracownia Architektoniczna F-11



CZY EMPATIA

JEST NAM POTRZEBNA?

JESIENIA FUNDACIJA KAPITANA NEMO, DZIEKI DOFINANSO-
WANIU Z GMINY DYWITY, ZREALIZOWALA W SZKOLACH POD-
STAWOWYCH PROJEKT ,PRZEMOC DOMOWA - ROZPOZNAIJ
JA | REAGUJ". KU NASZEMU ZDZIWIENIU, NIE WSZYSTKIE SZKO-
tY ZGODZILY SIE NA PRZEPROWADZENIE ZAJEC, KTORE BYLY
SKIEROWANE DO UCZNIOW KLAS OSMYCH. CZY TEMAT JEST
NIEWYGODNY? NIE NA CZASIE? NIEWAZNY? ZBYT POWAZNY
NA TO, ABY PODEIMOWAC GO WSROD NASTOLATKOW?

Te pytania pozostaty bez petnej
odpowiedzi ze strony szkét, cho-
ciaz zajecia wpisuja sie w podsta-
we programowa szkdt podstawo-
wych odnos$nie ,Przygotowania
do zycia w rodzinie”. Mtodziez jest
wazna czescig naszego spoteczen-
stwa i prawidtowe rozpoznanie
oraz reakcja na réznego rodzaju
przemoc jest waznym elementem
odpowiedzialnosci spotecznej. Py-
tanie, na ile wazna jest ta umiejet-
nos¢, pozostawiam tez Panstwu.

W trakcie zaje¢ w szkotach edu-
kowaliémy mtodziez o tym, czym
jest przemoc domowa, jakie s3 jej
rodzaje i jak je rozpoznad, jak re-
agowac i gdzie zgtaszac przemoc
domowa (jako ofiara lub Swiadek).
Informowalismy, jak pomagaja
i dziataja Specjalistyczne Osrodki
Wsparcia dla Ofiar Przemocy, jakie
sg skutki bezposrednie i posrednie
przemocy domowej i jaki wptyw
mMaja na spoteczenstwo i wiezi ro-
dzinne. Podczas zaje¢ w jednej ze

szkét miodziez poruszyta wazny
temat, ktéry na pierwszy rzut oka
wydaje sie oczywisty, ale taki nie
jest. Brzmiat on: czy empatia jest
nam w zyciu potrzebna?

Pytanie wywotato dyskusje, nie
tylko pomiedzy stuchaczmi, ale
rowniez wewnatrz nas. Z tego
powodu, jako dodatkowy ele-
ment projektu, postanowiliSmy
ogtosi¢ konkurs wsréd ucznidw.
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ChcieliSmy, aby napisali prace
na temat: ,Czy empatia jest nam
Zacheca-

my, aby Panstwo tez zadali sobie

W zyciu potrzebna?".

i dzieciom to pytanie, gdyz odpo-
wiedz wcale nie jest taka oczywi-
sta.

Ponizej prezentujemy tekst jednej
z uczennic, ktéry wybralismy i na-
grodzilismy:

Mysle, ze empatia jest nam bardzo
potrzebna w zyciu. Jednak wielu
ludzi, ktorzy twierdzq, ze sg empa-
tyczni, tak naprawde nie potrafi
zrozumiec uczuc drugiego cztowie-
ka i spojrzec na sytuacje z jego per-
spektywy.

Empatia to nie tylko rozumienie
uczuc bgdz problemow psychicz-
nych innych ludzi, ale tez wtasnych,
ktore przezywamy w danym mo-
mencie swojego zycia.
Umiejetnosc wspotodczuwania
jest bardzo wazng umiejetnoscig
spoteczng, a takze elementem
inteligencji emocjonalnej, Kktorej
mozna sie nauczyc lub rozwijac
w kazdym okresie swojego zycia.
Empatia pomaga nam w budo-
waniu szczerych relacji miedzy-
ludzkich, takich jak mitosc i przy-
jazn. Powoduje, ze matzenstwa sq
trwate. Wtasciwe komunikowanie
sie z innymi utatwia nieagresyw-
ne rozwigzywanie konfliktow, ktot-
ni i nieporozumien, ktore zachodzg
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w danej grupie spotecznej.

Czy empatia moze byc zta? Czto-
wiek o silnej empatycznosci moze
stawiac innych ponad siebie. Ba-
gatelizuje on wtedy swoje wtasne
uczucia i skupia sie bardziej na do-
bru innych niz na wtasnym. Jest to
powazny problem, poniewaz taka
empatia moze wptynqgc niewtasci-
wie na nasze cate zycie.

Ludzie mogqg wykorzystac empa-
tie do wtasnych korzysci, a my mo-
zemy czuc sie przez nadmierng
pomoc zmeczeni emocjonalnie,
a nawet wywotac u siebie rozne
problemy psychiczne.

Bez empatii nasza komunikacja
z ludzmi bedzie bardzo uboga lub
czasami wrecz zadna. Wielu ludzi
reaguje na cierpienie danej osoby
W nastepujgcy sposob: wspotczuje,
pociesza lub lituje sie nad tg osoba.
Takie sposoby nie sq dobre, jeze-
li nie wiemy, co dane osoby czujq,
Jjaka jest ich sytuacja oraz jakiego
chcag wsparcia.

Brak empatii zas powoduje u czto-
wieka wiele problemdw. Taka oso-
ba nie potrafi komus pomac, bo
nie potrafi spojrzec z jego perspek-
tywy lub zrozumiec jego uczuc.

Po powyzszych rozwazaniach my-

ebukacia W

sle, ze empatia jest nam potrzeb-
na w zyciu, ale tez nie mozemy
by¢ nadmiernie empatyczni, gdyz
w dtuzszej perspektywie moze to
skutkowac skrzywdzeniem same-
go siebie.

Tekst mozna réwniez przeczytac
na naszej stronie www.fkn.org.pl.
Zapraszamy takze do lektury no-
wego cyklu ,Okiem Ofiary”, gdzie
odwazna, utalentowana, byta ofia-
ra przemocy opowiada swoja hi-
storie swoimi stowami.

W

Tekst i zdjecia: Tomasz Pruszynski

AKTYWNE ZIMOWISKO

W DNIACH OD 23 DO 27 STYCZNIA 2023 ROKU W SZKOLE POD-

STAWOWEIJ IM. MARII

ZIENTARY-MALEWSKIEJ ODBYtO SIE

POLZIMOWISKO, KTOREGO ORGANIZATOREM BYLO STOWA-
RZVYSZENIE PRZYJACIOL SZKOLY PODSTAWOWEJ W DYWITACH,
PRZY WSPARCIU GKRPA W URZEDZIE GMINY W DYWITACH.

Celem poétzimowiska byto przede
wszystkim zapewnienie dzieciom
opieki oraz pozyteczne zagospo-
darowanie ich wolnego czasu po-
przez promowanie zdrowego i ak-
tywnego trybu zycia.

W  zimowisku udziat wzieto
60 dzieci. Podczas tygodniowej
zabawy nikt nie narzekat na nude,
bo atrakcji byta moc. Kreatywny

program dzieci zawdzieczaty wy-

chowawcom: Adriannie Matz, Mal-
winie Smolinskiej, Reginie Cichosz
i Matgorzacie Mastowskiej oraz Ga-
brieli Zajac petniacej funkcje kie-
rownika imprezy. Uczestnicy poét-
zimowiska doskonalili sprawnosci
intelektualne i fizyczne, ksztatto-
wali wiasciwe nawyki i bezpiecz-
ne zachowania, rozwijali indywi-
dualne zainteresowania i talenty
poprzez udziat w rozmaitych za-

jeciach sportowych, plastycznych,
technicznych i muzycznych.
Uczestnicy  skorzystali takze
z oferty Strefy Przygody w Spi-
chlerzu Miejskiego Osrodka Kultu-
ry w Olsztynie, gdzie zorganizowa-
ne miaty kilkugodzinne warsztaty,
na ktérych poznaty prace z zim-
ng porcelana. Malowaty réwniez
na szkle. Kolejny dzien to byto sza-
lenstwo w Warmiolandii - nic tak
nie uatrakcyjnia aktywnosci ru-
chowej jak btadzenie w miekkich
labiryntach. Korzystajac z oferty
sieci kin Helios dzieci obejrzaty
kolejna, filmowa adaptacje ,Kota
w butach”.

Ostatni dzien podtzimowiska to
konkurs z pokazem talentéw,
na ktérym dzieci graty na instru-
mentach, Spiewaty, tanczyly, re-
cytowatly, a takze pokazywaty
swoje talenty sportowe. Po kon-
kursowych zmaganiach odbyta
sie dyskoteka, po ktdérej nastapi-
to uroczyste zakonczenie, a wiec
podsumowanie wynikéw wszyst-
kich konkurséw oraz rozdanie na-

gréd, upominkow i stodyczy.

W

Tekst: Gabriela Zajac, Beata Zackowska

Zdjecie: Archiwum SP Dywity
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MALI BADACZE

W PRZEDSZKOLU SAMORZADOWYM ,JUNIOREK"” W KIEZLI-
NACH ZOSTAL. WPROWADZONY W ROKU SZKOLNYM 2022/2023
Z INICJATYWY PANI AGATY NOWICKIEJ INNOWACYINY PRO-
GRAM PEDAGOGICZNY POD NAZWA ,MALI BADACZE". UCZEST-
NICZAC W NIM, CIEKAWE SWIATA MALUCHY W WIEKU OD3DO 6
LAT, MOGA PRZEZ DOSWIADCZENIA | EKSPERYMENTY POZNA-
WAC OTACZAIJACY JE SWIAT. DZIECI POPRZEZ PRAKTYCZNE
DZIALANIE POZNAJA CIEKAWE ZJAWISKA Z OTACZAJACEJ JE
RZECZYWISTOSCI | PRZYRODY. SAMODZIELNE ZAS DOCHODZE-
NIE DO WIEDZY, NAZYWANIE DANYCH ZJAWISK, OKRESLANIE
ICH UZYTECZNOSCI, ROZBUDZA W DZIECIACH ICH NATURALNA
CIEKAWOSC, POBUDZA JE DO ZADAWANIA PYTAN | SZUKANIA
ODPOWIEDZI.

Celem programu jest réwniez roz- trwatoscig oraz
Dzieci ucza sie pracy w grupie,
gdzie poprzez wspdiprace widza

efekty swoich dziatan.

kreatywnoscia.
wijanie w dziecku zdolnosci sku-
pienia uwagi na wykonywanym
zadaniu oraz stworzenia im auten-
tycznego, bogatego w bodzce sro-
dowiska edukacyjnego, w ktérym,
na miare swoich mozliwosci i po-
trzeb, moga rozwija¢ swoj poten-
cjat i uzdolnienia.

Maluchy moga aktywnie uczest-
niczy¢ w kazdym doswiadczaniu
czy eksperymencie. W zaleznosci
od jego rodzaju, moga réwniez
stworzy¢ samodzielnie narzedzia
do jego przeprowadzenia. Dzie-
ki temu dzieci moga wykaza¢ sie
sSwojg spostrzegawczoscia, wy-
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Po kazdym doswiadczeniu dzieci

przeprowadzaja burze modzgdow,
podczas ktérej moga podzieli¢
sie swoimi spostrzezeniami. To, co
wyréznia program, to fakt, ze z po-
zoru wydajace sie trudne zagad-
nienia z dziedziny chemii, fizyki,
czy zjawiska zachodzace w przyro-
dzie, sg przedstawione w maksy-
malnie prosty, przyjemny i cieka-
wy sposdb, zrozumiaty dla dziecka
w tym wieku.

W tym momencie program reali-
zowany jest w grupie Ztote Rybki,
gdzie dzieci w kazdym miesigcu
wraz panig Agata przeprowadza-
ja nowe doswiadczenia i ekspe-
rymenty, prowadzg obserwacje
oraz graja w gry edukacyjne. Kaz-
dy eksperyment ma ciekawa na-
zwe, co dodatkowo pobudza dzie-
ci do aktywnego zaangazowania
sie w zajecia. Czy stworzenie ,Wul-
kanu”, zatozenie wiasnej ,hodow-

li krysztatkéw"” Ilub stworzenie
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ebukacia W

L,burzy w szklance wody” nie jest
intrygujace i ciekawe? Niejeden
dorosty z checig wziatby udziat
w takim eksperymencie. Takie za-
jecia na pewno na dtugo zostang
W pamieci dzieci.

Kto wie, moze to ziarenko cieka-
wosci zasiane w miodych umy-
stach naszych dzieci zaowocuje
W przysztosci tym, ze do przed-
szkola Samorzadowego Junio-
rek w KiezZlinach uczeszczat lub
uczeszczata osoba na miare Marii

Sktodowskiej-Curie, Ignacego tu-
kasiewicza, a moze w Ztotych Ryb-
kach roénie nam nowy Elon Musk.
Kazde dziecko ma w sobie poten-
cjat, ktéry warto rozbudzié.

Wszystkie te dziatania maja
na celu wzbogacenie programu
edukacyjnego przedszkola, pod-
noszenie jakosci jego pracy, a tak-
ze pokazanie rodzicom i innym na-
uczycielom metod pracy z dzie¢mi
rozbudzajacych ich naturalng cie-

kawos¢ swiata. Ciesze sie rowniez,

ze chec¢ przystapienia do progra-
mu wyrazity inne grupy.
Catemu programowi przewodzi
motto Konfucjusza, ktére brzmi:
,Powiedz mi, a zapomne, pokaz
— a zapamietam, pozwol mi dzia-
ta¢, a zrozumiem!”. Wiec zgodnie
z t3 maksyma - dziatamy!

W

Tekst i zdjecia: Agata Nowicka,
Przedszkole Samorzadowe

Juniorek w Kiezlinach

DZIEN

JEZYKA
OJCZYSTEGO
® 21 LUTEGO &

DZIEN JEZYKA OJCZYSTEGO

21 LUTEGO 2023 ROKU W PRZEDSZKOLU SAMORZADOWYM NR
1 W DYWITACH ODBYLA SIE UROCZYSTOSC ZORGANIZOWANA
Z OKAZ3I MIEDZYNARODOWEGO DNIA JEZYKA OJCZYSTEGO.

W zwigzku z tym, ze priory-
tet przedszkola na rok szkolny
2022/2023 brzmi: ,Zdrowy przed-
szkolak”, nauczycielki, realizujac

dana uroczystosé, skupity sie wia-
Snie wokdt tego tematu. Zorgani-
zowany zostat przeglad literacki
pod hastem ,Dbamy o zdrowie”.

Celem przegladu byto zaprezen-
towanie wiersza, inscenizacji badz
bajki zwigzanej ze zdrowiem. Mile
widziana byta twdérczos¢ wiasna,
ciekawe przebranie oraz rézno-
rodne gadzety.

W przegladzie udziat wziety chet-
ne dzieci uczeszczajgce do przed-
szkola oraz ich rodzenstwo. Chec¢
uczestnictwa  wyrazita  takze
mama dwodch dziewczynek i za-
prezentowata wraz z nimi wiersz
,Chory kotek”. Aktorzy, poza bar-
dzo dobra znajomoscig tekstu,
starali sie postugiwaé odpowied-
nig tonacja gtosu, a takze odpo-
wiednia forma ekspresji w mowie
i gescie, co czynito wystep ciekaw-
szym. Wszyscy aktorzy za swoje
prezentacje otrzymali wielkie bra-

wa, dyplomy i nagrody.

W

Tekst i zdjecie: Justyna Betza



A KONKRETNIE PILKE NOZNA,

Na poczatku dziatalnosci treno-
wata jedna grupa, czyli okoto 15
chtopcéw. W tej chwili w klubie
trenuje okoto 100 zawodnikéw,
gtéwnie z gminy Dywity, ktorzy sg
podzieleni na 6 grup. Sa to chtopcy
w wieku 6-15 lat, ktérzy rywalizuja
z réwiesnikami w ligach prowa-
dzonych przez Warminsko-Mazur-
ski Zwiagzek Pitki Noznej. Regular-

nie gramy w ligach zakoéw, orlikdw,
mitodzikdéw i trampkarzy. W klubie

SPORTOWY KLUB FRENDO

UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY FRENDO ZOSTAL ZALOZONY
W CZERWCU 2014 ROKU. CELEM JEGO POWSTANIA BYLO WY-
CHOWYWANIE MLODEGO POKOLENIA W OPARCIU O SPORT,

pracuje 5 profesjonalnych trene-
row dzielagcych sie swojg wiedza

i doswiadczeniem.
W kazdym roku wyjezdzamy
na rézne mecze oraz turnieje za-
rowno w charakterze zawodnika
jak i kibica. Kibicowalismy miedzy
innymi na meczach: Eliminacji Mi-
strzostw Swiata 2022 (Warszawa)
- Polska - Albania; Mistrzostw Eu-
ropy U-21 — Hiszpania — Portugalia
(w Gdyni); Mistrzostw Swiata U-20
Wiochy — Meksyk (w Gdyni), a tak-

ze w meczach Ekstraklasy: Ja-
giellonia Biatystok — Korona Kielce,
Wista Krakéw - tKS t£6dz, Lechia
Gdansk - Cracovia Krakéw oraz
Legia Warszawa — Gérnik Zabrze.
Odnotowalismy wiele dobrych
wynikéw w turniejach oraz roz-
grywkach ligowych, zajmujac
wysokie miejsca, miedzy innymi
w: Zakopanem, Gotdapi, Barcze-
wie, Olsztynie, Olsztynku, Szczyt-
nie, Moragu, Reszlu, Nowym Mie-
Scie Lubawskim i Przodkowie
(wojewoddztwo pomorskie).

W obecnym sezonie, w rundzie je-
siennej, zajeliSmy 2. miejsce w 1. li-
dze trampkarzy, 3. miejsce w 1. li-
dze mtodzikdw oraz zostaliSmy
Mistrzami Wojewddztwa Tramp-
karzy w zimowych halowych roz-
grywkach Warminsko-Mazurskie-
go Zwiazku Pitki Noznej.

W najblizszym czasie nasze naj-
miodsze grupy beda wyprowa-
dzaty pitkarzy na meczu 2. ligi Sto-

mil Olsztyn — Pogon Siedlce.

W

Tekst i zdjecia: Krzysztof Sieradzki



PILKE NOZNA

SPORT

ZAWSZE TRAKTOWALEM PROFESJONALNIE

KRZYSZTOF SIERADZKI, NA CO DZIEN ZNANY WIELU OSOBOM JAKO NAUCZYCIEL WYCHOWA-

NIA FIZYCZNEGO W SZKOLE PODSTAWOWEJ W DYWITACH.

PO LEKCJACH JEDNAK JEST BAR-

DZO DOBRYM TRENEREM, KTORY WIELE CZASU SPEDZA Z DZIECMI | MLODZIEZA NA BOISKU,
TRENUJAC Z NIMI GRE W PILKE NOZNA,.

Mariola Grzegorczyk: Od kiedy
interesuje sie Pan pitka nozna?
Krzysztof Sieradzki: Pitka nozna
interesuje sie od najmtodszych
lat. Na pierwsze treningi w Stomi-
lu trafitem w drugiej klasie szkoty
podstawowe;j.

MG: Wiem, ze kierunek Pana stu-
diéw byt inny. Od kiedy profesjo-
nalnie zajat sie Pan pitka noznga?

KS: Pitke nozng zawsze traktowa-
tem profesjonalnie. Do 18. roku zy-
cia bytem zawodnikiem grup mto-
dziezowych olsztynskiego Stomilu

oraz reprezentantem naszego wo-
jewdédztwa w rozgrywkach ogdél-
nopolskich. Pdézniej zaliczytem
jeszcze jedna runde w rozgryw-
kach 3.
Olsztynek. Kolejnym etapem byta
przygoda sedziowska, ktéra final-
nie doprowadzita mnie do boisk

ekstraklasy, wiec profesjonalizm

ligi w barwach Olimpii

towarzyszyt mi przez wiele lat.
MG: Kiedy zostat Pan trenerem?
KS: Trenerem zostatem w 2009
roku.

MG: Wiem, ze byt tez Pan sedzia
ekstraklasy.

KS: Tak, bytem sedzig asystentem
na poziomie ekstraklasy. Kilka lat
bytem sedzig na szczeblu central-
nym, w tym rok w najwyzszej li-
dze w Polsce. Pitka nozna ma wie-
le twarzy. W moim przypadku po
przygodzie zawodniczej zostatem




X/ sport

sedzig pitkarskim. Nie jest to fa-

twa profesja, ale potrafi przyniesc
duzo zadowolenia.

MG: Kiedy i w jaki sposéb powstat
klub sportowy Frendo? Kto was
wspiera?

KS: Srodowisko dywickie jest bar-
dzo aktywne sportowo. Troche
brakowato profesjonalnego po-
dejécia do tematu miodziezowej
pitki noznej. W 2014 roku, wspdl-
nie z grupa rodzicéw, zatozylismy
Uczniowski Klub Sportowy Fren-
do, ktéry miat znaczaco podniesc
szkolenie pitkarskie dzieci i mto-
dziezy w gminie Dywity. Najwiek-
szym wsparciem klubu sa rodzi-
ce, bez ktérych nasza dziatalnos¢
bytaby niemozliwa. Nasze funk-
cjonowanie wspiera takze Gmina
Dywity, ktéra corocznie zapewnia
nam czes¢ srodkdéw na nasza dzia-
talnos¢ i nieodptatnie uzycza nam

swoje obiekty sportowe - za co je-
stesmy bardzo wdzieczni.

MG: Jak wygladaja treningi?

KS: Treningi zawsze przygotowane
sg w taki sposdb, aby systematycz-
nie rozwija¢ naszych zawodnikdw.
Pracujemy w 6 grupach po 15-20
0s6b. Wigkszos¢ zajec trwa 90 mi-
nut. Pracujemy nad technika, mo-
toryka, taktyka oraz mentalnoscia
miodych zawodnikéw.
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MG: Czy trudno pracuje sie z dziec¢-
mi i mtodziezg?

KS: Praca z chtopcami w klubie
jest bez watpienia przyjemnoscia.
Widzac systematyczny progres
poszczegdlnych zawodnikéw tre-
nerzy maja Swiadomosé, jak wpty-
waja na ich rozwdéj. Mysle, ze wyni-
ki, jakie osiggamy, Swiadcza o tym,
ze wykonujemy dobra robote, kto-
ra sprawia przyjemnosc¢ trenerom.
Szkoda, ze czasami rodzice wybie-
rajg Olsztyn jako pierwsze miejsce
szkolenia, majac ,,pod nosem” faj-
ne miejsce do rozwoju w lokalnym
Srodowisku.

MG: Co jest waszym najwiekszym
sukcesem?

KS: Naszym najwiekszym sukce-
sem jest liczba dzieci, ktéra trenu-
je w naszym klubie. Uwazam, ze
w gminie Dywity jest bardzo duzo
zdolnej sportowo miodziezy. Cie-
szy nas, ze czes$¢ z nich wybiera
pitke nozna.

MG: Czego zyczytby Pan pitkar-
skiej mtodziezy?

KS: Duzego zapatu i zaangazo-
wania. Czasami takze przekona-
nia rodzicéw, ze padajacy deszcz
lub $nieg nie jest przeszkoda, aby
przyjs¢ na trening.

MG: Dzigkuje za rozmowe i zycze
duzo sukcesow.

W

Zdjecia: Archiwum KS,

Archiwum UKS Frendo



"PO NASZAMU
PO WARNIJISKU
LEPSZAN CIAS

Dzisioj gyszychta to tam, chtéran

cias je lepszan? Jene mozid, co
tan na zima, druge, co tan na lato,
a trzecie to godajo, co nolepsi cole
nic nie mnieniac. | juz pora lot, jek
przychodzi tan cias, co zyger brok
abo to do tylu popchndéné, abo
w przdéd, to ta jena godzina, to zidza
zielgo bziyda je.

Latos, jek zyger popchlim w przéd,
to sprowdy zielgo bziyda mnie-
li moje sidjsiody Hubert i Hildka.
Choc sprowdy co to za bziyda? Co
to w niydziela tedy to godzina do
kosciota zapdznili?! Przysli na koé-
niec psiyrszy mszy, posiedzieli siut-
ka i drugo buta. Tak zidza to jo, ale
nie mojo sidjsiodka Hildka. Bodoj
coto droga tod kosciota gamba
ji sia nie zamkta. Tak Hubertoziu
nagodata, co zygra nie popchnodt,
a i jeszcze noprzdd to ksiandzu tyz
poziedata, co sia tomyluti na drugo
niydziela cias dopsiyru mnieniac
bando.

Choc sprowdy nogorzsze w tam

wcidrkam buto to, co jeszcze tedy
w ta niydziela z drugam, letniam
ciasam na kowka po tobziedzie
prosili ma i sidjsiodéw Warszazio-
ki. Palaruch morowy, z takd gosci-
nd! No to niczam drugam goda-
nio nie buto, cotan cias tlo tan cias
i cias. Popchong, nie popchndng,
to w przdd, to w tyt, a to tostazic,
a to dobre, a to niedobre. A jidZta
w djochty, togupsielista jam mozia,
co to w noszy ziosce, na coty War-
niji ni ma co drugygo do godanio
przy niydzieli?

Jek am tak poziedot, tom i tustu-
chot toroz tod Warszazioczki i Hild-
ki, a cojo na to? Bo razu nic nie go-
dom to ciasie? Rod nie rod i mnie
przyszto poziedzi¢ szczyrno prow-
da, co mnie to w niczam nie zawo-
dzo.

Zygry mom dwa w chatupsie,
Cco musza w niych co popchnoénc
abo cofndéné, druge some cias
mnieniajé. A co sia nie wyspsisz
sidjsiedzie ci nie zawodzo, pytot

HisTORIA \Vf

Warszaziok? Wyspsia, nie wyspsia,
sprowdy ze staram i z nowam cia-
sam, to jek mom sia wyspac, to sia
wyspsia, a jek niy to niy. Toc jekans$
mondrzejszy tod noju to wcidrko
wymyslut. | jenam sia to spodobo,
a drugam niy. Jek na zima ciasu nie
popchniewam do tytu, to w koén-
cu Nowambra juz fo trzeci ciam-
Nno noma sia zrobzi. Na lato nie po-
pchniam w przdéd, to znowdj w Julu
to trzeci w nocy jasno jek w dzian.
Sprowdy, co by cztoziek nie zro-
bziut, to jedan kawot cztozieka co-
tan cias je w tam somam, jenam
mniejscu, w tytku.
Zielge szczajscie, com do zgo-
dy w tan nowan cias jendz przy-
Sli. Wcidrke do pospotu, jek am
przestali sia wadzi¢ i maodndralo-
wag, to toroz toboczylim, co gwott
je takygo jek tan cias, z chtéram
czegdj by cztoziek nie zrobziut, to
sprowdy nie ziy, co bandzie lepsze.
A cias choc roz na rok godzina
w przéd, roz godzina w tyt, to cotan
ciasitak leciw tajenastréonaitygdj
sprowdy nie mnieniowam zodnam
godaniam, wyrzykaniam i jojto.
A co leci cotkam chibko, to rébta
tak, coby no Woju kozdan, to but
tan nolepszan cias.
Do zidzanio i tedy az drugi roz.
tukasz Ruch

Jek bysta nie ziedzieli:
gyszychta — opowiadanie, historia,

zyger — zegar,
siutka — chwilka,

tomylut — pomylit,

szczyrno prowda — szczera praw-
da,

w kéncu Nowambra — pod koniec
listopada,

w Julu - w lipcu,

jedan kawot cztozieka - jedna
czesc cztowieka,

w tam somam, jenam mniejscu,
w tytku — w tym samym, jednym
miejscu, z tytu,

chibko - szybko.



TROPEM WARMINSQGEJ
PRZYGODY, CZ. 571

TABORZ

WIOSENNA AURA CORAZ CZESCIEJ ZACHECA DO DELEKTO-
WANIA SIE OTACZAJACA PRZYRODA. ZANIM NA DWORZE
ZROBI SIE CIEPLO, A NAWET GORACO, W LASACH INTENSYW-
NIEJE ZYCIE ZWIERZAT | ROSLIN. POMIMO TEGO, ZE GMINA
DYWITY BOGATA JEST W NATURALNE SKARBY, TO MOZE CZA-
SEM WARTO WYBRAC SIE NA WYCIECZKE NIECO DALEJ, ABY
POZNAC COS UNIKALNEGO. TABORZ TO WIES ODDALONA OD
DYWIT O PONAD 40 KM - POLOZONA JEST W GMINIE tUKTA

W POWIECIE OSTRODZKIM.

W poblizu Taborza, na powierzch-
ni ponad 95 hektaréw, znajduje sie
mato znany rezerwat przyrody ,So-
sny Taborskie”. Chroniony tam jest
las, ktérego czes¢ drzew liczy so-
bie ponad 230 lat. Najcenniejszym
gatunkiem sg sosny zwyczajne tak
zwanego ,ekotypu taborskiego”,
ktore charakteryzuja sie doskona-

tymi  wiasciwosciami techniczny-
mi. Pnie drzew s3a proste i bardzo
mocne z powodu znacznej gesto-
Sci stoi. Dtugos¢ najokazalszych pni
dochodzi do 40 metréw, a Srednica
do 1 metra. Dawniej eksportowane
byty na zachéd Europy, gdzie bu-
dowano z nich maszty zaglowcow.
Sam Napoleon Bonaparte miat po-

dziwiac te wyjatkowe drzewa, a ich
nasiona nakazat wysta¢ do Francji.
Na miedzynarodowych targach
drewna w Paryzu w latach 1900-
1914 taborskie sosny osiggaty ceny
50% wyzsze od innego powszech-
nie oferowanego surowca.

Dzieki
nym na tablicach,

informacjom umieszczo-
ustawionych
przy poéttorakilometrowej Sciezce
edukacyjnej w rezerwacie, dowie-
my sie wielu interesujacych rzeczy.
Na przyktad tego, ze las ma swoje
pietra. Jakie to pietra i jak wyglada-
ja, zobaczy¢ mozna na rysunkach,
a zaraz obok tablic mozemy je od-
nalez¢ w zywym lesie.

Ze zdje¢ oraz opisdw prezentuja-
cych rozmaite gatunki ptakéw oraz
dzikich zwierzat dowiemy sie mie-
dzy innymi, jakie slady (tropy) pozo-
stawiajg one po sobie w lesie. W re-
zerwacie od wielu lat prowadzone
sg rowniez badania naukowe doty-
czace dtugowiecznosci drzew.

Z brzmienia nazwy rezerwatu moz-
na przypuszczaé, ze najliczniej-
szym i dominujacym tu gatunkiem
drzew jest sosna, ale przekonajcie
sie sami, czy aby na pewno tak jest.
No i czy czesci prezentowanych
tu atrakcji nie znajdziemy tez w la-
sach potozonych w gminie Dywity.

W

Tekst i zdjecia: Henryk Mondroch
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KALENDARZ WYDARZEN

KWIECIEN - CZERWIEC 2023

18.04.2023 / GOK DYWITY
XX-LECIE GRUPY PLASTYCZNEJ
PALETA

21.04.2023 / GOK DYWITY

XXXIX WOJEWODZKI KONKURS
RECYTATORSKI ,,SPOTKANIA Z PO-
EZJA” - ELIMINACJE GMINNE

28.04.2023 / GOK DYWITY
TEATR ,,PIERWSZE KROKI”

12.05.2023 / GOK DYWITY
XX GMINNY PRZEGLAD PIOSENKI
DZIECIECEJ ,,GLISSANDO”

13.05.2023 / SPRECOWO
IV OLIMPIADA KRZEWIENIE KULTURY

19.05.2023 / GOK DYWITY

XXXIX WOJEWODZKI KONKURS
RECYTATORSKI ,,SPOTKANIA Z PO-
EZJA"” - ELIMINACJE REJONOWE

20.05.2023 / tUGWALD
FESTYN RODZINNY
I OTWARCIE ULICY KOPERNIKA

02.06.2023 / PLATFORMA NAD JEZIO-
REM DYWICKIM

DZIECIECA PRZYSTAN - PREZENTACIJE
ARTYSTYCZNE GRUP TWORCZYCH
GOK

03.06.2023 / tUGWALD
DZIEN DZIECKA - FESTYN RODZINNY

16-18.06.2023 / GOK DYWITY
DYWICKIE SPOTKANIA TEATRALNE

17.06.2023 / BUKWALD
NOC SOBOTKOWA

24.06.2023 / FRACZKI
NOC SOBOTKOWA

24.06.2023 / tUGWALD
10-LECIE TEATRU PRZY STOWARZY-
SZENIU LUGWALD

25.06.2023 / STADION W DYWITACH
POWITANIE WAKACJI - GMINNY DZIEN
DZIECKA

DRODZY CZYTELNICY | MIESZKANCY GMINY DYWITY. ZAPRASZAMY DO DZIE-
LENIA SIE NA Lt AMACH NASZEJ GAZETY RELACJAMI Z LOKALNYCH WYDARZEN
DZIEJACYCH SIE W GMINIE DYWITY. TEKSTY | ZDJECIA PROSIMY PRZESYLAC

NA ADRES: gazetadywicka@wp.pl

ZAPRASZAMY R()WNlT' DO WSPOLTWORZEN 'ALEN DARZA WYDARZEN.

WSZYSTKIE DOTYCHCZASOWE WYDANIASGAZETY DYWICKIEJ” DOSTEPNE SA NA STRONIE:
WWW.GAZETADYWICKA.EU




